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Un document pédagogique — non predictif




INTENTION

& CADRE LECTEUR

Ce document est né d'un constat simple : les transits créent
souvent plus de confusion que de clarté.

Nous vivons dans un monde ou |'astrologie et le Human Design
sont parfois utilisés comme des outils de prédiction, de
justification, ou pire - d'injonction. Ce n'est pas la voie que
nous empruntons ici.

Ce texte a pour vocation de :
Remettre de la clarté |a ou les transits créent souvent de
la confusion
Offrir une lecture mécanique, incarnée et apaisante
Vous sortir de la culpabilité et de I'auto-analyse

permanente
Ce document n'est pas Ce document est
Un horoscope « Un support d'observation
Un guide de décisions « Unrepére de discernement
Une promesse de « Une invitation a ralentir
transformation rapide I'identification
Une raison de plus de vous « Un compagnon pour traverser
observer avec anxiété les passages avec plus

conscience



LE PROGRAMME

UNE VISION RADICALE DU HUMAN DESIGN

LE PRINCIPE FONDAMENTAL

Il existe une vérité que le Human Design nous révele, et qui peut
sembler déroutante au premier abord :

La vie n'est pas dirigée par le mental.

Nous sommes traversées par un programme. Les planétes sont les
agents de ce programme. Elles filtrent I'information des neutrinos
- ces particules qui traversent tout, partout, a chaque instant -
et nous programment en permanence.

Ce n'est ni une métaphore, ni une croyance. C'est une mécanique.

UNE CLE ESSENTIELLE

Voici peut-étre la distinction la plus libératrice de tout ce
document :

Le conditionnement n'est ni psychologique, ni moral. Il est
mécanique.

Cela signifie que ce que vous ressentez sous l'influence d'un
transit n'est pas un défaut a corriger, une blessure a guérir, ou un
signe que vous avez "encore du travail a faire sur vous".

C'est simplement le programme qui traverse votre véhicule.

Cette compréhension change tout. Elle retire le poids de la
culpabilité. Elle dissout |'idée que vous devriez étre autrement.
Elle vous rend la permission d'observer sans vous juger.




LA CARTENESTPASLAVIE

STATI QUE vV S M OUVEMENT

DEUX REALITES DISTINCTES

Votre bodygraph - cette carte que vous avez peut-étre étudiée
avec attention - est une structure fixe. C'est I'empreinte du
ciel au moment de votre naissance et 88 jours avant. C'est
votre nature.

Mais cette carte ne bouge pas.

Les transits, eux, sont le mouvement de la vie. Ce sont les
planétes qui continuent leur course, activant temporairement
des portes, des centres, des canaux.

Ce que vous vivez au quotidien est une interaction entre ces
deux réalités : votre structure fixe et le programme en
mouvement.

UNE METAPHORE POUR COMPRENDRE

Imaginez votre bodygraph comme un instrument de musique -
disons un piano avec certaines touches actives et d'autres
silencieuses.

Les transits sont la musique jouée sur cet instrument.
Parfois, le programme vient appuyer sur des touches que vous
n'avez pas naturellement. Soudain, vous entendez des sons
nouveaux, des mélodies inattendues. Ce n'est pas votre
instrument qui a changé. C'est simplement la partition du
moment.

Et comme toute musique, elle passe.




COMPRENDRE LE
CONDITIONNEMENT

QUEST-CE QUE LE
CONDITIONNEMENT PLANETAIRE ?

Concrétement, le conditionnement planétaire se manifeste de
trois fagons:

L'activation temporaire de portes. Une planéte entre dans une
porte que vous n'avez pas, et soudain cette énergie devient
présente dans votre champ.

La définition passagére de centres ouverts. Si vous avez un
centre non défini et qu'un transit vient le connecter, vous
expérimentez temporairement ce que c'est d'avoir ce centre
défini.

Une pression énergétique sans intention. Le programme ne
vous veut rien. Il ne cherche pas a vous enseigner une lecon. |l
traverse, simplement.

POURQUOI EST-IL SI PUISSANT ?

Le conditionnement planétaire est puissant pour trois raisons :

Il agit la ol nous sommes ouvertes. Nos centres non définis,
nos portes en attente de connexion - ce sont nos zones de
réceptivité maximale. Le programme y entre sans résistance.

Il se vit dans le corps avant d'étre pensé. Vous ressentez
I'émotion, la pression, |'énergie, avant méme de pouvoir la
nommer. Le corps recoit, le mental court derriére.

Il crée des états que I'on confond avec "moi". C'est peut-étre
le piege le plus subtil. Quand un transit dure plusieurs semaines
ou plusieurs mois, il devient facile de croire que cet état fait
partie de notre identité.




LES CENT
OUVERTS

LIEUX D'AMPLIFICATION ET D'APPRENTISSAGE

e Renverser une croyance clé

Pendant longtemps, on a pu croire - ou nous faire croire - qu'un centre ouvert était
une faiblesse. Un manque. Quelque chose a "travailler" ou a "protéger".

C'est une incompréhension profonde.

Un centre ouvert n'est pas une faiblesse. C'est un espace d'expérience et de
sagesse.

Vos centres définis sont fixes, limités a leur perspective unique. Vos centres
ouverts, eux, ont acces a toutes les variations possibles de cette énergie. lls
peuvent tout goGter, tout amplifier, tout observer.

C'est la que se trouve votre potentiel de sagesse - si vous cessez de vous identifier
a ce quiles traverse.

e Avec les transits

Quand un transit vient activer vos centres ouverts, vous pouvez ressentir :
. Des émotions inhabituelles, parfois intenses
. De lamotivation soudaine, un élan que vous ne vous connaissiez pas
« Une volonté qui apparait puis disparait
. Des certitudes temporaires qui s'évaporent ensuite

e Rien de cela ne définit qui vous étes.

Ce sont des expériences. Des passages. Des opportunités d'observer comment
fonctionne cette énergie - sans vous y attacher, sans en faire une vérité sur vous-
méme.



PLANETES
RAPIDES ET
PLANETES
LENTES

DEUX NIVEAUX DE LECTURE

LES PLANETES RAPIDES

La Lune, Mercure, Vénus, Mars - ces planétes traversent rapidement le mandala.

Leurs effets sont courts : quelques heures pour la Lune, quelques jours pour les autres.
Vous pouvez observer des changements d'humeur, de rythme, de focus. Mais ces variations
sont rarement confondues avec votre identité. Elles passent trop vite pour s'installer.

C'est comme une averse soudaine. Vous étes mouillée, mais vous savez que ce n'est pas
permanent.

LES PLANETES LENTES

Saturne, Uranus, Neptune, Pluton - ces planétes restent des mois, voire des années, dans
une méme porte.

Leurs effets sont longs et insidieux.

Voici le danger : quand une énergie est présente pendant si longtemps, elle crée l'illusion
d'un "changement personnel". Vous pouvez sincérement croire que vous avez évolué, que
quelque chose a fondamentalement changé en vous.

Puis le transit se termine. Et I'énergie disparait.

Ce qui suit est souvent de la confusion, de la dépression, un sentiment d'avoir "perdu"
quelque chose. Mais vous n'avez rien perdu. Ce n'était simplement pas a vous.

Le risque d'identification avec les planétes lentes est le plus élevé. C'est |a qu'il faut
étre particulierement vigilante.

<+
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LANOTIONDE |
METEQO ENERGETIQUE

COMPRENDRE LA METAPHORE

Les transits sont comme la météo.

La météo ne vous demande pas qui vous étes. Elle ne cherche pas a vous
transformer. Elle ne vous juge pas. Elle traverse tout le monde, partout, sans
distinction.

|l pleut sur les sages comme sur les ignorants. Le soleil brille sur celles qui sont
alignées comme sur celles quine le sont pas.

La météo ne décide pas a votre place.

CONSEQUENCE DIRECTE

Ce n'est pas parce que le ciel est orageux que vous devez changer de vie.

Ce n'est pas parce que vous ressentez une pression intense que vous devez
prendre une décision maintenant.

Ce n'est pas parce qu'une émotion vous traverse que vous devez lui donner
autorité.

La météo nous invite & nous adapter, pas a nous transformer. A prendre un
parapluie, pas & déménager. A attendre que I'orage passe, pas & reconstruire
notre maison.




LE PIEGE DU NOT-
SELF FACE AUX
TRANSITS

CE QUE FAIT LE NOT-SELF

Le not-self - cette partie de nous qui opére depuis le mental et le
conditionnement - a des réactions prévisibles face aux transits:

Il prend des décisions sous pression. "Je ressens cette urgence,
donc je dois agir maintenant."

Il croit que I'état est permanent. "Je me sens différente depuis
quelques semaines, j'ai vraiment changé."

Il cherche a agir pour se rassurer. "Cette anxiété est insupportable,
je dois faire quelque chose pour m'en débarrasser."

Le not-self est toujours dans la réaction, jamais dans |'observation.

CE QUE CHANGE LA CONSCIENCE

Quand vous commencez a comprendre le conditionnement planétaire,
quelque chose de profond se transforme :

Vous pouvez observer sans vous identifier. "Tiens, il y a de la
mélancolie aujourd'hui. Intéressant."

Vous reconnaissez la pression pour ce qu'elle est. "Cette urgence
n'est pas mienne. C'est le programme."

Vous ne décidez pas depuis le passage. "Je vais attendre que cette
énergie se dissipe avant de trancher."

Cette conscience ne supprime pas |'expérience. Vous ressentez
toujours. Mais vous n'étes plus esclave de ce que vous ressentez.




STRATEGIE
ET AUTORITE

LA SEULE B OUSSOILETE FI1 ABTLE

Un rappel fondamental

Votre stratégie et votre autorité ne servent qu'a une chose : prendre des décisions.
C'est tout. Ce n'est pas une philosophie de vie. Ce n'est pas une identité. C'est un
mécanisme de décision qui vous permet de naviguer correctement dans le
programme.

Quand vous honorez votre stratégie et votre autorité, le conditionnement ne peut
plus vous piéger. Il vous traverse, vous I'expérimentez, vous apprenez peut-étre de
lui - mais il ne dirige plus votre vie.

Ce gque les transits ne doivent jamais faire

- Remplacer votre autorité. "Pluton est dans ma porte 26, donc je dois faire ceci."
Non. Votre autorité reste votre autorité, peu importe ce que fait Pluton.

. Justifier un passage a l'acte. "La Lune active mon centre émotionnel, c'est
normal que j'aie crié sur mes enfants." Non. L'explication n'est pas une
justification.

. Devenir une excuse ou une injonction. "Neptune est dans la 19, je dois
travailler mes themes de territoire." Non. Vous n'avez rien a "travailler". Vous
avez a observer, et a vivre selon votre design.



LIRE LES
TRANSITS AVEC
MATURITE

CE QUI SERT

Observer les activations sur vos centres ouverts. C'est |a que l'impact est le plus fort et
le plus instructif.

Repérer les thémes récurrents. Les planétes lentes reviennent. Observer comment vous
vivez le méme transit a différentes périodes de votre vie peut étre profondément
révélateur.

Noter sans interpréter trop vite. Tenez peut-étre un journal simple. "Aujourd'hui, sensation
de mélancolie. Vérifié : Soleil dans ma porte 55." Sans conclusion. Sans histoire. Juste
I'observation.

CE QUI NE SERT PAS

Prédire. Les transits ne vous disent pas ce qui va se passer. lls vous montrent le climat
énergétique, pas les événements.

Dramatiser. "Saturne arrive sur mon Ego, ma vie va étre difficile pendant deux ans." Cette
posture crée exactement ce qu'elle craint.

Décider dans l'intensité. Quand un transit vous active fortement, c'est précisément le
moment de ne pas prendre de grandes décisions. Attendez que ¢a passe.
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TRANSITS ET CYCLES

UNE SAGESSE DU TEMPS LONG

LA PERSPECTIVE DES CYCLES

Certains passages reviennent chaque année. Le Soleil, par
exemple, active les mémes portes aux mémes périodes. Vous avez
peut-étre des "saisons" personnelles - des moments de |'année
ou certaines énergies sont systématiquement présentes.

D'autres passages marquent une génération entiere. Pluton dans
une porte pendant trois ans imprime des millions d'étres humains
qui porteront cette fréquence toute leur vie.

UNE INVITATION AU LACHER-PRISE

Ce que vous vivez aujourd'hui n'est souvent pas "a résoudre".
Nous avons été conditionnées a croire que chaque inconfort
demande une action, chaque émotion une résolution, chaque
tension un travail sur soi.

Mais parfois, la sagesse est simplement de reconnaitre : ceci est
un passage. Il n'appelle pas de solution. |l appelle de la présence.

Tout n'est pas un probléeme. Certaines choses sont juste des
passages.




INTEGRER
PLUTOT QUE
COMPRENDRE

Les limites du mental

Le mental adore comprendre. Il veut des explications, des cadres, des raisons. Et ce
document lui en a donné beaucoup.

Mais voici la vérité inconfortable : le mental n'est pas I'outil principal.

Vous pouvez comprendre intellectuellement tout ce qui est écrit ici et continuer a
vous identifier & chaque transit qui passe. La compréhension mentale ne libére pas.
Elle informe, c'est tout.

Ce qui libére vraiment

Le corps sait reconnatitre ce qui est juste. \/otre véhicule a une intelligence que le
mental ne peut pas simuler. Quand vous vivez selon votre stratégie et votre autorité,
cette intelligence s'exprime.

L'observation crée de I'espace intérieur. Chaque fois que vous observez un état
sans vous Y identifier, vous créez un espace entre vous et |'expérience. Cet espace
est la liberté.

La pratique remplace la théorie. Ce n'est pas en lisant sur les transits que vous
vous libérez de leur emprise. C'est en vivant votre design, jour apres jour, décision
apres décision.



USION

DE LA PAIX DANS
N

()
Z
@
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Ce que vous étes vraiment

Vous n'étes pas instable. Vous n'étes pas "trop sensible".
Vous n'étes pas défaillante.

Vous étes sensible au champ. Vous recevez le programme,
vous |'amplifiez, vous le ressentez. C'est votre nature d'étre
humaine.

Ou se trouve la stabilité

La stabilité ne vient pas du contrdle. Vous ne pouvez pas
controler les planétes, ni ce qu'elles activent en vous.

La stabilité vient de I'alignement. Quand vous vivez selon
votre design, quand vos décisions sont prises depuis votre
autorité, vous avez un ancrage que rien ne peut ébranler.

Le programme continue de vous traverser. Mais vous n'étes
plus emportée par lui. Vous étes une observatrice consciente
de I'expérience.

Une invitation finale

Quand l'autre ressent, le mental s'incline.

Laissez votre corps vous guider. Laissez votre autorité
décider. Et laissez le programme faire ce qu'il fait - traverser,
activer, passer.

'‘avez rien a prouver au ciel. Vous n'avez rien a résoudre
ans les nsits. Vous avez simplement & étre vous.



POUR ALLER PLUS LOIN

. Le MAG des transits : notre publication réguliére pour
suivre les énergies en cours

« Le Codex des Archétypes : pour approfondir Ia
compréhension des portes et des canaux

Revenez a ce document chaque fois que le ciel semble trop bruyant.

Chaque fois que vous vous demandez si c'est vous ou le programme.
Chaque fois que vous étes tentée de prendre une grande décision dans
I'intensité. Chaque fois que vous avez besoin qu'on vous rappelle : ceci
aussi passera.
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