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INTENTION

C e  d o c u m e n t  e s t  n é  d ' u n  c o n s t a t  s i m p l e  :  l e s  t r a n s i t s  c r é e n t

s o u v e n t  p l u s  d e  c o n f u s i o n  q u e  d e  c l a r t é .

N o u s  v i v o n s  d a n s  u n  m o n d e  o ù  l ' a s t r o l o g i e  e t  l e  H u m a n  D e s i g n

s o n t  p a r f o i s  u t i l i s é s  c o m m e  d e s  o u t i l s  d e  p r é d i c t i o n ,  d e

j u s t i f i c a t i o n ,  o u  p i r e  –  d ' i n j o n c t i o n .  C e  n ' e s t  p a s  l a  v o i e  q u e

n o u s  e m p r u n t o n s  i c i .

C e  t e x t e  a  p o u r  v o c a t i o n  d e  :

R e m e t t r e  d e  l a  c l a r t é  l à  o ù  l e s  t r a n s i t s  c r é e n t  s o u v e n t  d e

l a  c o n f u s i o n

O f f r i r  u n e  l e c t u r e  m é c a n i q u e ,  i n c a r n é e  e t  a p a i s a n t e

V o u s  s o r t i r  d e  l a  c u l p a b i l i t é  e t  d e  l ' a u t o - a n a l y s e

p e r m a n e n t e

&  C A D R E  D E  L E C T E U R

C e  d o c u m e n t  n ' e s t  p a s

U n  h o r o s c o p e

U n  g u i d e  d e  d é c i s i o n s

U n e  p r o m e s s e  d e

t r a n s f o r m a t i o n  r a p i d e

U n e  r a i s o n  d e  p l u s  d e  v o u s

o b s e r v e r  a v e c  a n x i é t é

C e  d o c u m e n t  e s t

U n  s u p p o r t  d ' o b s e r v a t i o n

U n  r e p è r e  d e  d i s c e r n e m e n t

U n e  i n v i t a t i o n  à  r a l e n t i r

l ' i d e n t i f i c a t i o n

U n  c o m p a g n o n  p o u r  t r a v e r s e r

l e s  p a s s a g e s  a v e c  p l u s  d e

c o n s c i e n c e



L E  P R O G R A M M E
U N E  V I S I O N  R A D I C A L E  D U  H U M A N  D E S I G N

L E  P R I N C I P E  F O N D A M E N T A L

I l  e x i s t e  u n e  v é r i t é  q u e  l e  H u m a n  D e s i g n  n o u s  r é v è l e ,  e t  q u i  p e u t

s e m b l e r  d é r o u t a n t e  a u  p r e m i e r  a b o r d  :

L a  v i e  n ' e s t  p a s  d i r i g é e  p a r  l e  m e n t a l .

N o u s  s o m m e s  t r a v e r s é e s  p a r  u n  p r o g r a m m e .  L e s  p l a n è t e s  s o n t  l e s

a g e n t s  d e  c e  p r o g r a m m e .  E l l e s  f i l t r e n t  l ' i n f o r m a t i o n  d e s  n e u t r i n o s

–  c e s  p a r t i c u l e s  q u i  t r a v e r s e n t  t o u t ,  p a r t o u t ,  à  c h a q u e  i n s t a n t  –

e t  n o u s  p r o g r a m m e n t  e n  p e r m a n e n c e .

C e  n ' e s t  n i  u n e  m é t a p h o r e ,  n i  u n e  c r o y a n c e .  C ' e s t  u n e  m é c a n i q u e .

U N E  C L É  E S S E N T I E L L E

V o i c i  p e u t - ê t r e  l a  d i s t i n c t i o n  l a  p l u s  l i b é r a t r i c e  d e  t o u t  c e

d o c u m e n t  :

L e  c o n d i t i o n n e m e n t  n ' e s t  n i  p s y c h o l o g i q u e ,  n i  m o r a l .  I l  e s t

m é c a n i q u e .

C e l a  s i g n i f i e  q u e  c e  q u e  v o u s  r e s s e n t e z  s o u s  l ' i n f l u e n c e  d ' u n

t r a n s i t  n ' e s t  p a s  u n  d é f a u t  à  c o r r i g e r ,  u n e  b l e s s u r e  à  g u é r i r ,  o u  u n

s i g n e  q u e  v o u s  a v e z  " e n c o r e  d u  t r a v a i l  à  f a i r e  s u r  v o u s " .

C ' e s t  s i m p l e m e n t  l e  p r o g r a m m e  q u i  t r a v e r s e  v o t r e  v é h i c u l e .

C e t t e  c o m p r é h e n s i o n  c h a n g e  t o u t .  E l l e  r e t i r e  l e  p o i d s  d e  l a

c u l p a b i l i t é .  E l l e  d i s s o u t  l ' i d é e  q u e  v o u s  d e v r i e z  ê t r e  a u t r e m e n t .

E l l e  v o u s  r e n d  l a  p e r m i s s i o n  d ' o b s e r v e r  s a n s  v o u s  j u g e r .



V o t r e  b o d y g r a p h  –  c e t t e  c a r t e  q u e  v o u s  a v e z  p e u t - ê t r e  é t u d i é e

a v e c  a t t e n t i o n  –  e s t  u n e  s t r u c t u r e  f i x e .  C ' e s t  l ' e m p r e i n t e  d u

c i e l  a u  m o m e n t  d e  v o t r e  n a i s s a n c e  e t  8 8  j o u r s  a v a n t .  C ' e s t

v o t r e  n a t u r e .

M a i s  c e t t e  c a r t e  n e  b o u g e  p a s .

L e s  t r a n s i t s ,  e u x ,  s o n t  l e  m o u v e m e n t  d e  l a  v i e .  C e  s o n t  l e s

p l a n è t e s  q u i  c o n t i n u e n t  l e u r  c o u r s e ,  a c t i v a n t  t e m p o r a i r e m e n t

d e s  p o r t e s ,  d e s  c e n t r e s ,  d e s  c a n a u x .

C e  q u e  v o u s  v i v e z  a u  q u o t i d i e n  e s t  u n e  i n t e r a c t i o n  e n t r e  c e s

d e u x  r é a l i t é s  :  v o t r e  s t r u c t u r e  f i x e  e t  l e  p r o g r a m m e  e n

m o u v e m e n t .

D E U X  R É A L I T É S  D I S T I N C T E S

I m a g i n e z  v o t r e  b o d y g r a p h  c o m m e  u n  i n s t r u m e n t  d e  m u s i q u e  –

d i s o n s  u n  p i a n o  a v e c  c e r t a i n e s  t o u c h e s  a c t i v e s  e t  d ' a u t r e s

s i l e n c i e u s e s .

L e s  t r a n s i t s  s o n t  l a  m u s i q u e  j o u é e  s u r  c e t  i n s t r u m e n t .

P a r f o i s ,  l e  p r o g r a m m e  v i e n t  a p p u y e r  s u r  d e s  t o u c h e s  q u e  v o u s

n ' a v e z  p a s  n a t u r e l l e m e n t .  S o u d a i n ,  v o u s  e n t e n d e z  d e s  s o n s

n o u v e a u x ,  d e s  m é l o d i e s  i n a t t e n d u e s .  C e  n ' e s t  p a s  v o t r e

i n s t r u m e n t  q u i  a  c h a n g é .  C ' e s t  s i m p l e m e n t  l a  p a r t i t i o n  d u

m o m e n t .

E t  c o m m e  t o u t e  m u s i q u e ,  e l l e  p a s s e .

UNE MÉTAPHORE POUR COMPRENDRE

LA CARTE N'EST PAS LA VIE 
S T A T I Q U E  V S  M O U V E M E N T



COMPRENDRE LE
CONDITIONNEMENT

Concrètement, le conditionnement planétaire se manifeste de

trois façons :

L'activation temporaire de portes. Une planète entre dans une

porte que vous n'avez pas, et soudain cette énergie devient

présente dans votre champ.

La définition passagère de centres ouverts. Si vous avez un

centre non défini et qu'un transit vient le connecter, vous

expérimentez temporairement ce que c'est d'avoir ce centre

défini.

Une pression énergétique sans intention. Le programme ne

vous veut rien. Il ne cherche pas à vous enseigner une leçon. Il

traverse, simplement.

QU'EST-CE QUE LE
CONDITIONNEMENT PLANÉTAIRE ?

Le conditionnement planétaire est puissant pour trois raisons :

Il agit là où nous sommes ouvertes. Nos centres non définis,

nos portes en attente de connexion – ce sont nos zones de

réceptivité maximale. Le programme y entre sans résistance.

Il se vit dans le corps avant d'être pensé. Vous ressentez

l'émotion, la pression, l'énergie, avant même de pouvoir la

nommer. Le corps reçoit, le mental court derrière.

Il crée des états que l'on confond avec "moi". C'est peut-être

le piège le plus subtil. Quand un transit dure plusieurs semaines

ou plusieurs mois, il devient facile de croire que cet état fait

partie de notre identité.

POURQUOI EST-IL SI PUISSANT ?



L E S  C E N T R E S
O U V E R T S

Renverser une croyance clé
Pendant longtemps, on a pu croire – ou nous faire croire – qu'un centre ouvert était

une faiblesse. Un manque. Quelque chose à "travailler" ou à "protéger".

C'est une incompréhension profonde.

Un centre ouvert n'est pas une faiblesse. C'est un espace d'expérience et de

sagesse.

Vos centres définis sont fixes, limités à leur perspective unique. Vos centres

ouverts, eux, ont accès à toutes les variations possibles de cette énergie. Ils

peuvent tout goûter, tout amplifier, tout observer.

C'est là que se trouve votre potentiel de sagesse – si vous cessez de vous identifier

à ce qui les traverse.

L I E U X  D ' A M P L I F I C A T I O N  E T  D ' A P P R E N T I S S A G E

Avec les transits
Quand un transit vient activer vos centres ouverts, vous pouvez ressentir :

Des émotions inhabituelles, parfois intenses

De la motivation soudaine, un élan que vous ne vous connaissiez pas

Une volonté qui apparaît puis disparaît

Des certitudes temporaires qui s'évaporent ensuite

Rien de cela ne définit qui vous êtes.
Ce sont des expériences. Des passages. Des opportunités d'observer comment

fonctionne cette énergie – sans vous y attacher, sans en faire une vérité sur vous-

même.



D E U X  N I V E A U X  D E  L E C T U R E

PLANÈTES
RAPIDES ET
PLANÈTES
LENTES
LES PLANÈTES RAPIDES

La Lune, Mercure, Vénus, Mars – ces planètes traversent rapidement le mandala.

Leurs effets sont courts : quelques heures pour la Lune, quelques jours pour les autres.

Vous pouvez observer des changements d'humeur, de rythme, de focus. Mais ces variations

sont rarement confondues avec votre identité. Elles passent trop vite pour s'installer.

C'est comme une averse soudaine. Vous êtes mouillée, mais vous savez que ce n'est pas

permanent.

LES PLANÈTES LENTES

Saturne, Uranus, Neptune, Pluton – ces planètes restent des mois, voire des années, dans

une même porte.

Leurs effets sont longs et insidieux.

Voici le danger : quand une énergie est présente pendant si longtemps, elle crée l'illusion

d'un "changement personnel". Vous pouvez sincèrement croire que vous avez évolué, que

quelque chose a fondamentalement changé en vous.

Puis le transit se termine. Et l'énergie disparaît.

Ce qui suit est souvent de la confusion, de la dépression, un sentiment d'avoir "perdu"

quelque chose. Mais vous n'avez rien perdu. Ce n'était simplement pas à vous.

Le risque d'identification avec les planètes lentes est le plus élevé. C'est là qu'il faut

être particulièrement vigilante.



LA NOTION DE 
MÉTÉO ÉNERGÉTIQUE

COMPRENDRE LA MÉTAPHORE

Les transits sont comme la météo.

La météo ne vous demande pas qui vous êtes. Elle ne cherche pas à vous

transformer. Elle ne vous juge pas. Elle traverse tout le monde, partout, sans

distinction.

Il pleut sur les sages comme sur les ignorants. Le soleil brille sur celles qui sont

alignées comme sur celles qui ne le sont pas.

La météo ne décide pas à votre place.

CONSÉQUENCE DIRECTE

Ce n'est pas parce que le ciel est orageux que vous devez changer de vie.

Ce n'est pas parce que vous ressentez une pression intense que vous devez

prendre une décision maintenant.

Ce n'est pas parce qu'une émotion vous traverse que vous devez lui donner

autorité.

La météo nous invite à nous adapter, pas à nous transformer. À prendre un

parapluie, pas à déménager. À attendre que l'orage passe, pas à reconstruire

notre maison.



LE PIÈGE DU NOT-
SELF FACE AUX
TRANSITS

Le not-self – cette partie de nous qui opère depuis le mental et le

conditionnement – a des réactions prévisibles face aux transits :

Il prend des décisions sous pression. "Je ressens cette urgence,

donc je dois agir maintenant."

Il croit que l'état est permanent. "Je me sens différente depuis

quelques semaines, j'ai vraiment changé."

Il cherche à agir pour se rassurer. "Cette anxiété est insupportable,

je dois faire quelque chose pour m'en débarrasser."

Le not-self est toujours dans la réaction, jamais dans l'observation.

CE QUE FAIT LE NOT-SELF

CE QUE CHANGE LA CONSCIENCE
Quand vous commencez à comprendre le conditionnement planétaire,

quelque chose de profond se transforme :

Vous pouvez observer sans vous identifier. "Tiens, il y a de la

mélancolie aujourd'hui. Intéressant."

Vous reconnaissez la pression pour ce qu'elle est. "Cette urgence

n'est pas mienne. C'est le programme."

Vous ne décidez pas depuis le passage. "Je vais attendre que cette

énergie se dissipe avant de trancher."

Cette conscience ne supprime pas l'expérience. Vous ressentez

toujours. Mais vous n'êtes plus esclave de ce que vous ressentez.



S T R A T É G I E
E T  A U T O R I T É  

Un rappel fondamental
Votre stratégie et votre autorité ne servent qu'à une chose : prendre des décisions.

C'est tout. Ce n'est pas une philosophie de vie. Ce n'est pas une identité. C'est un

mécanisme de décision qui vous permet de naviguer correctement dans le

programme.

Quand vous honorez votre stratégie et votre autorité, le conditionnement ne peut

plus vous piéger. Il vous traverse, vous l'expérimentez, vous apprenez peut-être de

lui – mais il ne dirige plus votre vie.

L A  S E U L E  B O U S S O L E  F I A B L E

Ce que les transits ne doivent jamais faire
Remplacer votre autorité. "Pluton est dans ma porte 26, donc je dois faire ceci."

Non. Votre autorité reste votre autorité, peu importe ce que fait Pluton.

Justifier un passage à l'acte. "La Lune active mon centre émotionnel, c'est

normal que j'aie crié sur mes enfants." Non. L'explication n'est pas une

justification.

Devenir une excuse ou une injonction. "Neptune est dans la 19, je dois

travailler mes thèmes de territoire." Non. Vous n'avez rien à "travailler". Vous

avez à observer, et à vivre selon votre design.



LIRE LES
TRANSITS AVEC
MATURITÉ

CE QUI SERT

Observer les activations sur vos centres ouverts. C'est là que l'impact est le plus fort et

le plus instructif.

Repérer les thèmes récurrents. Les planètes lentes reviennent. Observer comment vous

vivez le même transit à différentes périodes de votre vie peut être profondément

révélateur.

Noter sans interpréter trop vite. Tenez peut-être un journal simple. "Aujourd'hui, sensation

de mélancolie. Vérifié : Soleil dans ma porte 55." Sans conclusion. Sans histoire. Juste

l'observation.

CE QUI NE SERT PAS

Prédire. Les transits ne vous disent pas ce qui va se passer. Ils vous montrent le climat

énergétique, pas les événements.

Dramatiser. "Saturne arrive sur mon Ego, ma vie va être difficile pendant deux ans." Cette

posture crée exactement ce qu'elle craint.

Décider dans l'intensité. Quand un transit vous active fortement, c'est précisément le

moment de ne pas prendre de grandes décisions. Attendez que ça passe.



T R A N S I T S  E T  C Y C L E S
U N E  S A G E S S E  D U  T E M P S  L O N G

L A  P E R S P E C T I V E  D E S  C Y C L E S

C e r t a i n s  p a s s a g e s  r e v i e n n e n t  c h a q u e  a n n é e .  L e  S o l e i l ,  p a r

e x e m p l e ,  a c t i v e  l e s  m ê m e s  p o r t e s  a u x  m ê m e s  p é r i o d e s .  V o u s  a v e z

p e u t - ê t r e  d e s  " s a i s o n s "  p e r s o n n e l l e s  –  d e s  m o m e n t s  d e  l ' a n n é e

o ù  c e r t a i n e s  é n e r g i e s  s o n t  s y s t é m a t i q u e m e n t  p r é s e n t e s .

D ' a u t r e s  p a s s a g e s  m a r q u e n t  u n e  g é n é r a t i o n  e n t i è r e .  P l u t o n  d a n s

u n e  p o r t e  p e n d a n t  t r o i s  a n s  i m p r i m e  d e s  m i l l i o n s  d ' ê t r e s  h u m a i n s

q u i  p o r t e r o n t  c e t t e  f r é q u e n c e  t o u t e  l e u r  v i e .

U N E  I N V I T A T I O N  A U  L Â C H E R - P R I S E

C e  q u e  v o u s  v i v e z  a u j o u r d ' h u i  n ' e s t  s o u v e n t  p a s  " à  r é s o u d r e " .

N o u s  a v o n s  é t é  c o n d i t i o n n é e s  à  c r o i r e  q u e  c h a q u e  i n c o n f o r t

d e m a n d e  u n e  a c t i o n ,  c h a q u e  é m o t i o n  u n e  r é s o l u t i o n ,  c h a q u e

t e n s i o n  u n  t r a v a i l  s u r  s o i .

M a i s  p a r f o i s ,  l a  s a g e s s e  e s t  s i m p l e m e n t  d e  r e c o n n a î t r e  :  c e c i  e s t

u n  p a s s a g e .  I l  n ' a p p e l l e  p a s  d e  s o l u t i o n .  I l  a p p e l l e  d e  l a  p r é s e n c e .

T o u t  n ' e s t  p a s  u n  p r o b l è m e .  C e r t a i n e s  c h o s e s  s o n t  j u s t e  d e s

p a s s a g e s .



I N T É G R E R
P L U T Ô T  Q U E
C O M P R E N D R E
Les limites du mental
Le mental adore comprendre. Il veut des explications, des cadres, des raisons. Et ce

document lui en a donné beaucoup.

Mais voici la vérité inconfortable : le mental n'est pas l'outil principal.

Vous pouvez comprendre intellectuellement tout ce qui est écrit ici et continuer à

vous identifier à chaque transit qui passe. La compréhension mentale ne libère pas.

Elle informe, c'est tout.

Ce qui libère vraiment
Le corps sait reconnaître ce qui est juste. Votre véhicule a une intelligence que le

mental ne peut pas simuler. Quand vous vivez selon votre stratégie et votre autorité,

cette intelligence s'exprime.

L'observation crée de l'espace intérieur. Chaque fois que vous observez un état

sans vous y identifier, vous créez un espace entre vous et l'expérience. Cet espace

est la liberté.

La pratique remplace la théorie. Ce n'est pas en lisant sur les transits que vous

vous libérez de leur emprise. C'est en vivant votre design, jour après jour, décision

après décision.



CONCLUSION

C e  q u e  v o u s  ê t e s  v r a i m e n t

V o u s  n ' ê t e s  p a s  i n s t a b l e .  V o u s  n ' ê t e s  p a s  " t r o p  s e n s i b l e " .

V o u s  n ' ê t e s  p a s  d é f a i l l a n t e .

V o u s  ê t e s  s e n s i b l e  a u  c h a m p .  V o u s  r e c e v e z  l e  p r o g r a m m e ,

v o u s  l ' a m p l i f i e z ,  v o u s  l e  r e s s e n t e z .  C ' e s t  v o t r e  n a t u r e  d ' ê t r e

h u m a i n e .

O ù  s e  t r o u v e  l a  s t a b i l i t é

L a  s t a b i l i t é  n e  v i e n t  p a s  d u  c o n t r ô l e .  V o u s  n e  p o u v e z  p a s

c o n t r ô l e r  l e s  p l a n è t e s ,  n i  c e  q u ' e l l e s  a c t i v e n t  e n  v o u s .

L a  s t a b i l i t é  v i e n t  d e  l ' a l i g n e m e n t .  Q u a n d  v o u s  v i v e z  s e l o n

v o t r e  d e s i g n ,  q u a n d  v o s  d é c i s i o n s  s o n t  p r i s e s  d e p u i s  v o t r e

a u t o r i t é ,  v o u s  a v e z  u n  a n c r a g e  q u e  r i e n  n e  p e u t  é b r a n l e r .

L e  p r o g r a m m e  c o n t i n u e  d e  v o u s  t r a v e r s e r .  M a i s  v o u s  n ' ê t e s

p l u s  e m p o r t é e  p a r  l u i .  V o u s  ê t e s  u n e  o b s e r v a t r i c e  c o n s c i e n t e

d e  l ' e x p é r i e n c e .

U n e  i n v i t a t i o n  f i n a l e

Q u a n d  l ' a u t r e  r e s s e n t ,  l e  m e n t a l  s ' i n c l i n e .

L a i s s e z  v o t r e  c o r p s  v o u s  g u i d e r .  L a i s s e z  v o t r e  a u t o r i t é

d é c i d e r .  E t  l a i s s e z  l e  p r o g r a m m e  f a i r e  c e  q u ' i l  f a i t  –  t r a v e r s e r ,

a c t i v e r ,  p a s s e r .

V o u s  n ' a v e z  r i e n  à  p r o u v e r  a u  c i e l .  V o u s  n ' a v e z  r i e n  à  r é s o u d r e

d a n s  l e s  t r a n s i t s .  V o u s  a v e z  s i m p l e m e n t  à  ê t r e  v o u s .

R E T R O U V E R  D E  L A  P A I X  D A N S
L E  M O U V E M E N T



S A N D R I N E C A L M E L . F R

P O U R  A L L E R  P L U S  L O I N

L e  M A G  d e s  t r a n s i t s  :  n o t r e  p u b l i c a t i o n  r é g u l i è r e  p o u r

s u i v r e  l e s  é n e r g i e s  e n  c o u r s

L e  C o d e x  d e s  A r c h é t y p e s  :  p o u r  a p p r o f o n d i r  l a

c o m p r é h e n s i o n  d e s  p o r t e s  e t  d e s  c a n a u x

R e v e n e z  à  c e  d o c u m e n t  c h a q u e  f o i s  q u e  l e  c i e l  s e m b l e  t r o p  b r u y a n t .

C h a q u e  f o i s  q u e  v o u s  v o u s  d e m a n d e z  s i  c ' e s t  v o u s  o u  l e  p r o g r a m m e .

C h a q u e  f o i s  q u e  v o u s  ê t e s  t e n t é e  d e  p r e n d r e  u n e  g r a n d e  d é c i s i o n  d a n s

l ' i n t e n s i t é .  C h a q u e  f o i s  q u e  v o u s  a v e z  b e s o i n  q u ' o n  v o u s  r a p p e l l e  :  c e c i

a u s s i  p a s s e r a .




