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Découvrez
les énergies
et transits
du trimestre
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Décodez les énergies
qui vous entourent et
apprenez a les utiliser
pour aligner votre vie et
votre business !
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Edito - Bienvenue dans votre
exploration trimestrielle des
énergies cosmiques

Je suis ravie de vous accueillir dans ce nouveau numéro trimestriel de
Rebelles Sacrées LE MAG, un guide concu pour vous aider a naviguer
les énergies puissantes du Human Design, des Gene Keys, et de
l'Astrologie. Ce trimestre, nous plongerons dans les transits majeurs, les
portes activées et les phases lunaires, pour vous permettre de vous
aligner en profondeur avec votre essence et vos objectifs.

Chaqgue mois offre de nouvelles opportunités de transformation. Ce
magazine vous guidera pas & pas a travers les dynamiques énergétiques
a venir, avec des exercices pratiques et des affirmations puissantes, afin
que vous puissiez utiliser ces influences pour élever votre business et
votre vie.

Que ces cycles énergétiques soient p
croissance et d'évolution, et que chaque
rapproche de votre véritable alignement.
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SANDRINE CALMEL, CREATRI
REBELLES SACREES ET EXP
HUMAN DESIGN & GUIDE GE

accompagne les entrepreneures ho
novatrices a incarner leur potentiel anser leur
business.



Mode d'emploi

Comment utiliser les énergies activées dans votre design

Pour bien naviguer dans les énergies des transits solaires
et les intégrer dans votre vie et votre business, voici
quelques conseils pour maximiser l'impact des portes
activées. Chaque mois, nous vous invitons a observer les
transits et leur influence, qu'ils activent des portes déja
présentes dans votre design ou qu'ils vous apportent de
nouvelles énergies a explorer.
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Porte 26 active dans mon schéma

Porte 44 non active pour pouvoir
former le canal 26/44

Porte 10 en soleil conscient



64 61 63

SI VOUS AVEZ DEJA LA PORTE ACTIVEE DANS VOTRE SCHEMA : 47 24 4
Lorsque le Soleil active une porte que vous avez déja dans votre '
schéma natal, cela renforce cette énergie. Vous vous sentirez plus 17

alignée et en harmonie avec les qualités de cette porte. . 43

Exemple : Si vous avez la Porte 26 dans votre design, comme c’est
mon cas, ce transit du Soleil amplifie ma capacité naturelle a
influencer et a persuader les autres. La Porte 26 est appelée la
"Grande Oratrice", et elle me donne un charisme naturel pour
exprimer mes idées et influencer mon entourage, que ce soit dans
mes relations personnelles ou dans mon business. Profitez de ce
transit pour renforcer vos talents de communication, affiner votre
message, et consolider votre stratégie de persuasion.

SIVOUS N'AVEZ PAS LA PORTE ACTIVEE DANS VOTRE SCHEMA :
Si le Soleil transite une porte que vous n’avez pas dans votre
design de naissance, comme c’est le cas avec la Porte 44 pour
moi, c'est une opportunité d'explorer une nouvelle énergie. Cette
porte m’invite a découvrir des qualités que je n’exprimes pas
nécessairement de maniére constante, mais que je peux apprendre
a intégrer temporairement.

Exemple : La Porte 44, appelée "la Porte de l'Alerte", concerne la
capacité a reconnaitre les schémas passés pour naviguer
efficacement les opportunités du présent. Si vous ne ’'avez pas
dans votre design natal, ce transit est une excellente occasion
d'apprendre a identifier les schémas dans votre business ou dans
vos relations. Comment les expériences passées influencent-elles
vos décisions aujourd’hui ? Ce transit peut vous apporter une
perspective plus claire sur la maniere dont vous gérez les cycles
de succés ou d’échec. Utilisez cette énergie pour anticiper les
opportunités futures basées sur les legcons apprises du passé.

Porte 26 active dans mon schéma
Porte 44 non active pour pouvoir

former le canal 26/44

SIUN CANAL ENTIER EST ACTIVE PAR UN TRANSIT :

Si vous avez déja une des portes activées dans votre design, et que le Soleil active la porte
correspondante pour compléter un canal, vous expérimentez une activation compléte du canal. Cela
crée une énergie intense, un potentiel énorme de croissance et d’apprentissage.

Exemple : Avec la Porte 26 dans mon design et la Porte 44 activée par le transit, je compléte le canal
44-26, aussi appelé "le Marché". Ce canal est lié a la capacité a identifier les bonnes opportunités et a
vendre efficacement. Ce transit active pleinement mon talent pour communiquer avec les autres de
maniere stratégique et persuasive. C'est une période idéale pour me concentrer sur la création de
partenariats commerciaux, la vente de mes produits ou services, et I’élargissement de mon réseau
professionnel.
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Bienvenue dans le mois d’octobre, un mois ou les énergi‘es de la Balance, les
portes activées du Human Design, et les cycles lunaires se rejoignent pour nous
offrir une période de transformation intense. C’est un mois ou l’on est invitées a
explorer les profondeurs de notre intuition, a faire preuve de résilience face aux
défis, et a libérer des schémas anciens pour faire place a des opportunités g

nouvelles. Ce mois-ci, les transits nous guident a travers des moments de clarté

 J intérieure, d’intuition renforcée, et de défis transformateurs. N .
N b i
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* Porte 48 (Soleil Conscient) — 2 octobre
o Plein Lune en Bélier [} — 7 octobre a 5h47 (P21)
5 | * Porte 57 (Soleil Conscient) — 8 octobre
L. e Porte 32 (Soleil Conscient) — 14 octobre
' e Porte 50 (Soleil Conscient) — 20 octobre
. * Nouvelle Lune en Balance & — 21 octobre a 14h25 (P50) .
e Porte 28 (Soleil Conscient) — 25 octobre
e Porte 44 (Soleil Conscient) — 31 octobre
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O BALANCE

23 sept - 22 octobre

La Balance, septieme signe du zodiaque, incarne ’énergie de ’harmonie, de l’équilibre et de
la beauté. Gouvernée par Vénus, déesse de 'amour et de 'esthétique, elle cherche sans
cesse a créer des ponts entre les étres, a instaurer une atmospheére de paix et a embellir le
monde qui ’entoure. La Balance est une artiste de 'ame : elle percoit les nuances, écoute
les silences, et transforme les contrastes en symphonie. Elle ne se contente pas de vivre,
elle orchestre la vie comme une danse délicate entre 'ombre et la lumiere, entre le soi et
lautre.

L’HARMONIE VENUSIENNE : SYMBOLIQUE ET INFLUENCE

Associée aux reins et au bas du dos — siege de Uéquilibre vital — la Balance est
naturellement tournée vers la recherche d’harmonie, qu’il s’agisse du corps, des relations
ou des environnements. Portée par I’énergie vénusienne, elle capte la beauté partout ou
elle se trouve, depuis la perfection d’une ceuvre d’art jusqu’a la justesse d’un mot prononcé
au bon moment. Pour la Balance, chaque geste peut devenir un acte esthetique, chaque
rencontre une opportunité d’ajouter un peu plus de grace au monde.

LA JUSTICE ET LA DIPLOMATIE : LES CLES DE SON POUVOIR

La Balance se distingue par son sens aigu de la justice et sa capacité naturelle & se mettre a
la place de lautre. Elle possede un don inné pour sentir ou le déséquilibre s’installe et
cherche a rétablir ’harmonie avec douceur mais fermeté. Son pouvoir ne réside pas dans la
confrontation, mais dans lart de la médiation, dans cette capacité subtile a réunir des
perspectives opposées et a faire émerger une vérité partagée. Dans ses projets comme
dans ses relations, elle est guidée par une quéte : trouver le point d’équilibre ou chacun
peut s’@panouir.

Le Mag
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O BALANCE

23 sept - 22 octobre

BEAUTE ET CREATIVITE : UNE AME QUI SUBLIME LE MONDE

Dotée d’un godt raffiné, la Balance exprime son essence a travers la creation et
'embellissement. Elle a besoin d’évoluer dans un environnement harmonieux et inspirant
pour se sentir pleinement vivante. Qu’il s’agisse de design, de musique, d’écriture ou d’art
relationnel, elle excelle a révéler la beauté cachée et a transformer le quotidien en ceuvre
d’art. Sa créativité n'est pas seulement esthétique : elle est aussi relationnelle, car la
Balance sait créer des liens ol chacun se sent reconnu et valorisé.

LE DEFI DE L’INDECISION ET DE LA DEPENDANCE

Cependant, ce désir profond d’harmonie peut parfois devenir un piége. En cherchant a plaire
ou a eviter les conflits, la Balance risque de taire ses vérités ou de s’effacer devant les
besoins des autres. Son défi est d’apprendre a s’affirmer avec clarte, a honorer ses propres
choix et a comprendre que l'équilibre véritable nait lorsque ses besoins sont respectés
autant que ceux de lautre. Son apprentissage majeur est celui de la décision : trouver en
elle-méme le courage de trancher, sans craindre de rompre 'harmonie.

UNE SAGESSE RELATIONNELLE ET UNE QUETE D’HARMONIE

Sous son apparente douceur, la Balance cache une grande force : la capacité de voir le
monde comme un réseau d’interconnexions ou chacun a sa place. Elle nous enseigne que la
beauté n’est pas un luxe, mais une nécessité spirituelle. Sa sagesse consiste a rappeler que
’harmonie ne s’obtient pas en évitant le déséquilibre, mais en le traversant et en le
transformant.

LA BALANCE : ARTISANE DE LA BEAUTE ET DE LA JUSTICE

En somme, la Balance est Uincarnation vivante de la grace relationnelle. Elle est celle qui
tend la main, qui réconcilie, qui embellit. Si vous croisez une Balance, sachez que vous étes
en présence d’une ame qui cherche avant tout & unir ce qui est séparé et a révéler la beauté
qui sommeille dans chaque étre, chaque espace, chaque instant. Elle nous rappelle que
’harmonie est un art sacre, et que la justice véritable se vit dans la délicatesse des gestes
quotidiens autant que dans les grandes décisions de la vie.



PORTE 48 (SOLEIL
CONSCIENT) - 2 OCTOBRE

La Porte 48, située dans le Centre Splénique,
symbolise I'énergie du puits intérieur de sagesse,
de la compétence profonde et de la capacité a
puiser dans les ressources infinies de la
connaissance. Connue comme "Le Puits", cette
porte nous invite a plonger dans les abysses de
notre savoir pour en extraire les perles de vérité
qui serviront le bien commun. L'énergie de la
Porte 48 nous pousse a cultiver notre expertise
avec patience, a approfondir notre compréhension
des schémas qui régissent la vie et a transformer
nos connaissances en sagesse applicable. Elle nous
rappelle que la véritable profondeur ne se mesure
pas a la quantité d'informations accumulées, mais
a notre capacité a reconnaitre ce qui est essentiel
et a l'exprimer avec justesse. Cette porte nous
enseigne |'art de la retenue créative, acceptant
que parfois il faut laisser mirir nos idées dans
l'obscurité du puits avant qu'elles puissent jaillir
vers la lumiére.

JE PUISE DANS LA PROFONDEUR DE MON ETRE POUR
REVELER LA SAGESSE QUI SERT L'EVOLUTION
COLLECTIVE, HONORANT LE PROCESSUS PATIENT DE
LA MATURATION INTERIEURE.



PORTE 48
Profondeur

L'influence de la Porte 48 nous encourage a plonger dans les
profondeurs de notre étre pour y puiser la sagesse qui transforme et
éleve. Elle nous enseigne que la véritable compétence nait de la
patience, de I'observation minutieuse des schémas et de la capacité a
reconnaitre ce qui mérite véritablement notre attention. Cette
énergie nous invite a cultiver notre expertise avec discernement, a
laisser marir nos idées dans l'obscurité féconde du puits intérieur
avant de les partager avec le monde. La Porte 48 nous rappelle que
parfois, la plus grande sagesse consiste a attendre le moment juste
pour révéler nos connaissances.

Le véritable pouvoir de la Porte 48 réside dans sa capacité a
distinguer l'essentiel du futile, a reconnaitre les modéles de référence
qui servent réellement 'évolution collective. Elle nous pousse a
transformer notre frustration créative en force motrice pour
approfondir notre compréhension et nous enseigne que la magie
véritable n'est pas manipulation, mais révélation bienveillante de ce
qui peut guérir et élever.

PUISER DANS LA SAGESSE INTERIEURE
POUR SERVIR LE BIEN COMMUN

SOUTIEN DE LA TERRE EN PORTE 21 : LE CONTROLE ALIGNE ET
L'AUTORITE BIENVEILLANTE

Simultanément, la Terre se trouve en Porte 21, dans le Centre du
Ceeur/Ego, apportant une énergie de leadership responsable et de
contréle au service de la communauté. La Porte 21, appelée "Mordre a
Pleine Dent", nous invite & exercer notre autorité avec intégrité, a
prendre le contrdle uniquement pour servir le bien commun et a
protéger ce qui a de la valeur. Elle nous rappelle que le véritable
pouvoir n'est pas domination mais service, et que l'autorité
authentique s'exprime par la protection et la préservation des
ressources collectives.

LA SYNERGIE ENTRE LA PORTE 48 ET LA PORTE 21: SAGESSE
APPLIQUEE ET LEADERSHIP ECLAIRE

L'alliance des énergies des Portes 48 et 21 crée une dynamique
puissante entre la profondeur de la connaissance et |'application
responsable du pouvoir. Cette synergie nous enseigne que la véritable
expertise trouve sa valeur dans sa capacité a servir et protéger la
communauté, et que l'autorité authentique nait de la sagesse
profonde plutét que de la force brute. Elle nous invite a utiliser nos
compétences uniques pour guider et nourrir les autres, transformant
notre savoir en service concret.

Ainsi, cette période nous encourage a approfondir notre expertise
avec patience, a exercer notre influence avec responsabilité et a
transformer chaque insight en action bienveillante au service de
I'élévation collective.



CULTIVEZ VOTRE EXPERTISE AVEC PATIENCE
ET DISCERNEMENT

L'énergie de la Porte 48 nous invite a plonger
dans nos domaines de compétence avec la
patience du jardinier qui laisse mdirir ses fruits.
Profitez de cette période pour approfondir vos
connaissances sans précipitation, en distinguant
ce qui mérite véritablement votre attention de ce
qui n'est que distraction. Observez les schémas
qui se répétent dans votre vie et votre business :
quelles legons essentielles cherchent-elles & vous
transmettre ? L'important est de puiser dans
votre puits intérieur de sagesse plut6t que de
vous disperser dans la superficialité.

EXERCEZ VOTRE AUTORITE AU SERVICE DU
BIEN COMMUN

Avec la Terre en Porte 21, I'heure est venue
d'assumer votre leadership naturel avec
responsabilité et intégrité. Identifiez les domaines
ol votre expertise peut servir et protéger votre
communauté : o1 votre autorité bienveillante est-
elle nécessaire ? Prenez le contréle des situations
qui demandent votre intervention, non par ego,
mais par service. Cette énergie vous encourage a
exercer votre pouvoir avec objectivité, en
protégeant ce qui a de la valeur et en guidant
avec sagesse plutét qu'en dominant par force.

TRANSFORMEZ VOS CONNAISSANCES EN
ACTIONS CONCRETES

L'énergie combinée des Portes 48 et 21 encourage
a faire le pont entre la sagesse intérieure et
I'application pratique. Au lieu de garder vos
insights pour vous, cherchez comment les
matérialiser au service des autres. Demandez-vous
: "Comment mes compétences uniques peuvent-
elles nourrir ma communauté ?" "De quelle
maniére puis-je transformer ma profondeur en
ressources tangibles ?" Cette approche alchimise
votre savoir en leadership authentique et votre
expertise en service concret pour |'élévation
collective.




LE RITUEL DU PUITS DE SAGESSE :
TRANSFORMER LA PROFONDEUR EN SERVICE
Cet exercice allie I'énergie contemplative de la
Porte 48 et l'autorité bienveillante de la Porte 21,
en vous aidant a puiser dans votre sagesse
intérieure pour la mettre au service de votre
communauté avec intégrité et discernement.

Comment faire :

Préparation : Trouvez un espace calme et allumez
une bougie bleu profond ou violette pour
symboliser la profondeur de la connaissance et la
sagesse intérieure.

Ancrage : Asseyez-vous confortablement et
respirez profondément pendant quelques
minutes, en visualisant un puits de lumiére dorée
dans votre Centre Splénique qui contient toute
votre sagesse accumulée et vos compétences
uniques.

Ecriture réflexive : Prenez une feuille et divisez-la
en trois colonnes :

 Colonne 1- "Mes puits de sagesse" : Listez 3
domaines ol vous avez développé une
expertise profonde, des connaissances ou des
talents particuliers (méme ceux qui vous
semblent "évidents").

« Colonne 2 - "L'application concréte" : Pour
chaque sagesse, écrivez comment vous
pourriez l'exercer de maniére responsable
pour servir votre communauté (ex:
"Enseigner cette compétence”, "Créer un
processus”, "Guider quelqu'un").

¢ Colonne 3 - "Le leadership aligné" : Identifiez
dans quel contexte vous pourriez prendre
naturellement les rénes pour protéger ou
nourrir les autres grace  cette expertise.

Action inspirée : Choisissez la sagesse qui
demande le plus a étre partagée et engagez-vous
a poser un acte concret de service dans les 7 jours,
méme modeste (un conseil, un enseignement, une
prise de responsabilité).

Pourquoi c'est puissant : Ce rituel vous aide a
révéler vos trésors cachés (Porte 48) tout en vous
encourageant a exercer votre autorité naturelle
avec bienveillance (Porte 21). Il transforme la
profondeur solitaire en leadership au service de
I'élévation collective.




CANAL

16/48

Canal du Talent

POUR CELLES ET CEUX Qul
POSSEDENT DEJA LA PORTE 48
ACTIVEE DANS LEUR CHARTE, CE
TRANSIT PEUT DECLENCHER
TEMPORAIREMENT LE CANAL
16/48, CONNU COMME LE
« CANAL DU TALENT ».

CE CANAL RELIE LE CENTRE
GORGE PORTE 16
(LEXPRESSION DU TALENT) ET
CNETRE SPLENIQUE PORTE 48
(LA PROFONDEUR)

Le canal 16/48 est une
passerelle entre Uinspiration et la
maitrise, entre la profondeur et
I’expression. Il met en lumiére le
besoin de discipline et de
répétition pour transformer un
talent latent en une véritable
force. Lorsqu’il est correctement
utilisé, ce canal devient une
source précieuse de guidance et
d’inspiration pour les autres, leur
permettant d’accéder a une
compréhension enrichie et
évolutive .

Lecons du Canal 16/48

Approfondir ses Compétences avec
Patience et Discipline

La premiére lecon est d'apprendre a
perséverer dans 'apprentissage et le
perfectionnement de ses talents,
méme lorsque le chemin semble long
et exigeant. La profondeur cree la
confiance, et la confiance permet
d’exprimer ses competences avec
assurance et impact. La maitrise
véritable vient de la répétition
consciente et de 'amour pour l'art
que l'on développe.

Partager ses Compétences avec
Confiance et Générosité

La deuxiéme lecon est d’apprendre a
partager son expertise sans retenue,
avec génerosité et confiance. Les
competences acquises ne prennent
tout leur sens que lorsqu'elles sont
partagées avec lintention sincére
d’élever et d’inspirer les autres.
Accepter que l'Apprentissage est
Continu et Infini

La troisieme lecon est d’apprendre a
accepter que ['on ne sait jamais tout,
mais que chaque étape de la maitrise
est précieuse et mérite d’étre
partagée. L’humilité face a
'apprentissage permet d’avancer
avec plus de sérénité et de confiance,
en inspirant les autres par 'exemple
d’une maitrise en perpetuelle
évolution.



OMBRE : INADEQUATION

L'inadéquation est la peur profonde de ne pas étre ala
hauteur, de manquer de la profondeur ou des compétences
nécessaires pour répondre aux attentes. Cette ombre nous
pousse a accumuler frénétiquement des connaissances et des
talents dans l'espoir de combler un vide intérieur qui semble
insatiable. L'inadéquation nous fait douter de notre valeur
intrinséque et nous enferme dans un cycle d'auto-sabotage
ol nous craignons que notre puits intérieur soit vide ou
insuffisant. Elle transforme la soif naturelle d'apprentissage
en quéte désespérée de validation externe.

:.'4"\"-.- |‘\-I'.!|- I|_! IPLATI N

DON : SAGESSE

La sagesse est la transformation de l'inadéquation en
reconnaissance de notre propre profondeur unique. Au lieu
de chercher a tout savoir, l'individu sage cultive la patience et
le discernement pour reconnaitre ce qui mérite
véritablement son attention. Il ne fuit pas ses limitations,
mais les accepte comme des portes vers une compréhension
plus profonde. La sagesse nous enseigne que la véritable

e =N compétence nait de la capacité a distinguer l'essentiel du
TELECHARGEZ MAINTENANT - competen pacite a disting :
s futile et & puiser dans notre puits intérieur avec confiance et
sandrinecalmel.fr
générosité.

SIDDHI : ILLUMINATION

L'illumination ultime est la dissolution compléte de toute
notion d'inadéquation ou de manque. Ce Siddhi représente
I'état ot l'individu devient un pur canal de connaissance
universelle, ot sa profondeur personnelle se fond dans la
sagesse cosmique. Il n'y a plus de séparation entre celui qui
sait et ce qui est su - il ne reste que la pure transmission de la
vérité au service de |'évolution collective. Dans cet état,
chaque parole, chaque enseignement devient une révélation
spontanée de la sagesse éternelle.

GENE KEYS 48

AUDIOS GK La 48e Clé est une clé de profondeur
et de patience, un réservoir de
sagesse qui nous apprend que la
véritable compétence ne se mesure
pas a la quantité de connaissances
accumulées, mais a notre capacité a
puiser dans notre puits intérieur avec
confiance. Ce Gene Key nous
enseigne que l'inadéquation, souvent
vécue comme une faiblesse, est en
réalité un portail vers la sagesse
authentique et lillumination.



La Porte 48 active un désir de perfectionnement et
d'amélioration dans son business holistique, mais nous
rappelle que I'art de la correction doit toujours étre motivé
par I'amour et respecter le rythme d'évolution de chacun.
Cette énergie nous invite a transformer I'ceil critique en
regard bienveillant qui révéle I'excellence cachée sans
imposer ses standards.

DEFIS A SURMONTER AVEC LA PORTE 48

1. EVITER LE PERFECTIONNISME PARALYSANT DANS LA CREATION DE SES OFFRES

L'un des plus grands défis de la Porte 48 pour les entrepreneures holistiques est la tendance & vouloir perfectionner indéfiniment
leurs programmes, formations ou méthodes avant de les lancer. Cette énergie, orientée vers la profondeur et l'expertise, peut
créer une paralysie par perfectionnisme ot I'on reporte constamment le lancement par peur que les détails ne soient pas assez
affinés. Le défi est d'apprendre a distinguer I'excellence de la perfection, en acceptant qu'un systéme bien préparé mais imparfait
sera plus utile qu'un systéme parfait qui ne voit jamais le jour. La clé est de viser 'amélioration continue plutét que la perfection
immédiate, en honorant le processus de maturation naturelle.

2. GERER LA FRUSTRATION FACE A L'NCOMPREHENSION DE SON EXPERTISE PROFONDE

La Porte 48, avec son énergie de sagesse et de compétence approfondie, peut créer une frustration intense lorsque les clients ou le
marché ne comprennent pas la valeur de l'expertise développée ou minimisent la complexité du travail accompli. Cette
incompréhension peut mener a un sentiment de solitude professionnelle ou a une dévalorisation de ses propres compétences. Le
défi est d'apprendre a communiquer sa profondeur de maniére accessible sans la simplifier a I'excés, en trouvant le langage qui fait
le pont entre expertise et compréhension générale. La patience pédagogique et la confiance en la valeur de son savoir sont
essentielles.

3. EVITER DE PROJETER SES STANDARDS D'EXCELLENCE SUR LES AUTRES

L'énergie de la Porte 48, tournée vers l'identification et la correction des imperfections, peut parfois mener a projeter ses propres
standards d'excellence sur les autres sans tenir compte de leur contexte, leurs moyens ou leurs priorités. Cette tendance a
attendre des autres le méme niveau d'exigence que celui qu'on s'impose peut créer des tensions relationnelles et des attentes
irréalistes. Le défi est d'apprendre a adapter ses suggestions d'amélioration selon la capacité et la volonté de chaque personne, en
comprenant que I'excellence se manifeste différemment selon les individus et les circonstances. La clé est de cultiver I'empathie et
la flexibilité dans ses approches de perfectionnement.
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PLEINE LUNE EN BELIER
-7 OCTOBRE

a 5h47 (Porte 21)

Le 7 octobre, la Pleine Lune illumine puissamment
le signe du Bélier, apportant une énergie d'action,
de courage et de leadership pionnier. Le Bélier,
gouverné par Mars, symbolise l'initiative
audacieuse, la force créatrice et la capacité a
ouvrir de nouveaux chemins avec détermination
et authenticité. Cette lunaison nous invite a
célébrer nos accomplissements, a récolter les
fruits de nos actions courageuses et a assumer
pleinement notre pouvoir personnel avec
responsabilité. Pour les entrepreneures
holistiques et innovantes, c'est le moment idéal
pour révéler leur leadership naturel, revendiquer
leur autorité avec intégrité et libérer I'énergie
nécessaire pour concrétiser leurs visions les plus
audacieuses.

Sous cette Pleine Lune, la Lune se trouve en Porte
21, située dans le Centre du Ceeur/Ego et appelée
"Mordre a Pleine Dent". Cette porte symbolise
I'énergie du contréle légitime, de l'autorité
bienveillante et de la capacité a prendre les rénes
pour servir le bien commun. L'énergie de la Porte
21 nous pousse a exercer notre pouvoir avec
justesse et détermination, en assumant nos
responsabilités de leader au service de notre
communauté. Elle nous rappelle que l'autorité
véritable émane de notre capacité a protéger,
nourrir et faire prospérer ce qui nous est confié.

JASSUME MON POUVOIR AVEC COURAGE ET EXERCICE
MON AUTORITE AU SERVICE DU BIEN COMMUN,
TRANSFORMANT MES ACTIONS EN ACTES DE PROTECTION

ET D'ELEVATION.

DEFIS DE CETTE PLEINE LUNE
Eviter I'Autoritarisme et 'Ego
Démesuré

Surmonter la Peur de Prendre le
Contrble Nécessaire

Equilibrer Force Personnelle et
Service Collectif avec Sagesse



Comment Utiliser I'Energie
de cette Pleine Lune dans
votre Business ?

1. REVENDIQUEZ VOTRE AUTORITE AVEC CONFIANCE ET
INTEGRITE

Le Bélier, avec son énergie de pionnier et de leader
naturel, nous invite a sortir de l'ombre et 3 assumer
pleinement notre expertise et notre vision. Profitez de
cette Pleine Lune pour célébrer vos accomplissements et
revendiquer votre place légitime dans votre domaine. La
Lune en Porte 21 amplifie cet appel en vous encourageant
a exercer votre contréle et votre influence de maniére
justifiée et bienveillante. C'est le moment de prendre les
décisions importantes que vous avez peut-étre reportées
et d'assumer le leadership que votre communauté attend
de vous.

2. PRENEZ LE CONTROLE DES ASPECTS DE VOTRE
BUSINESS QUI STAGNENT

Avec la Porte 21, l'heure est venue d'identifier les domaines
ou votre intervention directe est nécessaire pour
débloquer des situations ou protéger vos intéréts. Cette
énergie vous invite a "mordre a pleine dent" dans les
projets qui demandent votre autorité et votre
détermination. Que ce soit pour restructurer votre offre,
fixer des limites claires ou prendre des décisions
stratégiques importantes, osez exercer votre pouvoir de
maniere ferme mais juste. L'autorité authentique protége et
fait grandir ce qui lui est confié.

3. LIBEREZ L'ENERGIE ACCUMULATED POUR
CONCRETISER VOS VISIONS AUDACIEUSES

L'énergie du Bélier, orientée vers l'action et linitiative, nous
pousse a transformer nos intentions en réalisations
concretes. La Lune en Porte 21 vous invite a canaliser votre
force de volonté vers la matérialisation de vos projets les
plus ambitieux. Profitez de cette lunaison pour lancer ce
que vous avez préparé, prendre les décisions qui
s'imposent et donner l'impulsion nécessaire a vos
innovations. Votre courage d'aujourd'hui sera la fondation
de vos succes de demain.

CLE DE CETTE PLEINE LUNE : EXERCER SON POUVOIR
AVEC COURAGE ET BIENVEILLANCE

Cette Pleine Lune en Bélier avec la Porte 21 nous invite a
assumer notre leadership naturel et a exercer notre
autorité au service de ['élévation collective et de la
protection de ce qui nous est cher.

REBELLES SACREES

CONTEMPLATIONS

Quels aspects de votre business
demandent votre intervention
directe et courageuse ?
Comment pouvez-vous exercer
votre autorité de maniére plus
alignée et bienveillante ?
Quelles décisions importantes
avez-vous besoin de prendre pour
faire progresser votre mission ?
De quelle maniére votre
leadership peut-il mieux servir et
protéger votre communauté ?



PORTE 57 (SOLEIL
CONSCIENT) - 8 OCTOBRE

La Porte de la Douceur Pénétrante

La Porte 57, située dans le Centre Splénique,
symbolise I'énergie de l'intuition pure, de la
conscience instinctive et de la capacité a percevoir
les subtilités invisibles qui guident notre survie.
Connue comme "La Douceur Pénétrante", cette
porte nous invite a cultiver notre sixiéme sens
comme un radar spirituel qui traverse les voiles de
l'llusion pour révéler la vérité du moment
présent. L'énergie de la Porte 57 nous pousse a
faire confiance a nos perceptions intuitives, a
honorer la sagesse de notre corps et a développer
cette clarté extraordinaire qui nous permet de
naviguer avec grace dans l'incertitude. Elle nous
rappelle que la véritable survie ne dépend pas de
notre mental mais de notre capacité a écouter les
murmures de notre sagesse intérieure. Cette
porte nous enseigne l'art de la réceptivité
consciente, nous invitant a demeurer présentes a
l'instant pour capter les informations vitales que
notre intuition nous transmet continuellement.

JHONORE LA SAGESSE DE MON INTUITION ET FAIS
CONFIANCE A MA GUIDANCE INTERIEURE POUR
NAVIGUER AVEC GRACE DANS CHAQUE INSTANT DE

MA VIE.




PORTE 57
Intuition

L'influence de la Porte 57 nous encourage a développer notre
sensibilité intuitive et notre capacité a percevoir les nuances subtiles
de chaque situation. Elle nous enseigne que la véritable survie dans un
monde en constante évolution dépend de notre aptitude a écouter la
sagesse de notre corps et a faire confiance aux signaux que notre
systéme lymphatique nous envoie. Cette énergie nous invite a cultiver
la douceur pénétrante qui nous permet de capter les informations
essentielles dans l'instant présent, sans se laisser submerger par
I'anxiété du futur. La Porte 57 nous rappelle que l'intuition est notre
boussole existentielle, notre capacité a distinguer ce qui nous
maintient en vie de ce qui nous affaiblit.

Le véritable pouvoir de la Porte 57 réside dans sa capacité a
transformer la peur du lendemain en clarté présente, nous
permettant de naviguer l'incertitude avec grice et discernement. Elle
nous pousse a développer une écoute profonde qui transcende le
mental pour puiser dans la sagesse ancestrale de notre systéme
immunitaire.

CULTIVER LA CLARTE INTERIEURE
POUR NAVIGUER L'INCERTITUDE

SOUTIEN DE LA TERRE EN PORTE 51: L'INITIATIVE COURAGEUSE
ET L'EVEIL TRANSFORMATEUR

Simultanément, la Terre se trouve en Porte 51, dans le Centre du
Coeeur/Ego, apportant une énergie d'initiative audacieuse et de
capacité a traverser les chocs transformateurs. La Porte 51, appelée
"L'Eveilleur", nous invite a embrasser notre courage naturel pour
initier les changements nécessaires et a transformer chaque
bouleversement en opportunité d'évolution. Elle nous rappelle que la
véritable force nait de notre capacité a accueillir I'inattendu et a
rebondir apreés les épreuves avec une sagesse renouvelée.

LA SYNERGIE ENTRE LA PORTE 57 ET LA PORTE 51: INTUITION
GUIDEE ET ACTION INSPIREE

L'alliance des énergies des Portes 57 et 51 crée une dynamique
puissante entre la perception subtile et I'action courageuse. Cette
synergie nous enseigne que les plus grandes initiatives naissent d'une
écoute profonde de notre intuition, et que notre sensibilité peut
devenir notre plus grande force lorsqu'elle guide nos actions avec
justesse. Elle nous invite a utiliser notre capacité d'anticipation pour
naviguer les défis avec grace, transformant chaque pressentiment en
opportunité d'agir avec discernement.

Ainsi, cette période nous encourage a affiner notre sensibilité
intuitive, a accueillir les changements avec courage et a transformer
chaque signal intérieur en action inspirée au service de notre évolution
et de celle de notre communauté.



AFFINEZ VOTRE ECOUTE SPLENIQUE AVEC
CONFIANCE ET PRESENCE

L'énergie de la Porte 57 nous invite a cultiver
notre capacité d'écoute intérieure avec la
délicatesse d'un maitre acousticien qui s'accorde
aux fréquences les plus subtiles. Profitez de cette
période pour ralentir et vous syntoniser avec les
signaux de votre corps : que vous dit votre
systéme lymphatique ? Quels "oui" et "non"
immédiats remontent de vos profondeurs ?
Observez ces premiers instincts qui surgissent
avant que votre mental ne s'emballe. L'important
est de faire confiance a cette sagesse splénique
qui vous guide vers ce qui vous nourrit et vous
éloigne de ce qui vous affaiblit, sans chercher a la
comprendre mentalement.

TRANSFORMEZ LES CHOCS EN CATALYSEURS
D'EVOLUTION

Avec la Terre en Porte 51, I'heure est venue
d'accueillir les bouleversements comme des
messagers d'éveil plutdt que comme des
obstacles. Identifiez les situations qui vous
secouent actuellement : comment peuvent-elles
révéler une force que vous ignoriez posséder ?
Puisez dans votre réservoir de détermination pour
répondre aux défis avec courage, non par
témérité, mais par alignement avec votre
véritable nature. Cette énergie vous encourage a
voir chaque "tonnerre" comme une invitation a
vous éveiller davantage a qui vous étes vraiment,

sinn

en transformant la résistance en résilience. .
A

ALIGNEZ VOTRE INTUITION AVEC VOTRE
ACTION COURAGEUSE

L'énergie combinée des Portes 57 et 51 encourage
a créer un pont sacré entre votre guidance
intérieure et votre capacité d'action. Au lieu d'agir
par impulsion ou de rester paralysé par I'analyse,
laissez votre intuition splénique éclairer vos
décisions courageuses.

Demandez-vous : "Que me dit mon corps sur
cette situation ?" "Quelle action alignée demande
ma détermination maintenant ?" Cette approche
transforme votre écoute sensitive en leadership
intuitif et votre force de volonté en service de
votre sagesse la plus profonde.




LE RITUEL DE L'ECOUTE INTUITIVE :
TRANSFORMER L'INSTANT EN GUIDANCE

Cet exercice allie I'énergie perceptive de la Porte
57 et la force transformatrice de la Porte 51, en
vous aidant a affiner votre écoute splénique pour
naviguer les défis avec courage et clarté.
Comment faire:

Préparation : Trouvez un espace calme et allumez
une bougie blanche ou argentée pour symboliser
la clarté de l'intuition et la pureté de l'instant
présent.

Ancrage : Asseyez-vous confortablement et
respirez profondément, en visualisant une lumiére
dorée dans votre Centre Splénique qui pulse
doucement au rythme de votre sagesse
intérieure.

Ecriture réflexive : Prenez une feuille et divisez-la
en trois colonnes :

 Colonne 1- "Mes signaux intuitifs" : Listez 3
situations récentes ol vous avez ressenti un
"oui" ou un "non" immédiat dans votre corps,
méme si votre mental ne comprenait pas
pourquoi.

 Colonne 2 - "Les chocs créateurs" : Pour
chaque signal, identifiez quel "choc" ou défi
cette intuition vous invitait & embrasser ou a
éviter.

« Colonne 3 - "L'action courageuse" : Notez
quelle action alignée votre intuition vous
appelle a poser maintenant, méme si elle
demande du courage.

Action inspirée : Choisissez le signal intuitif le
plus fort et engagez-vous a honorer cette
guidance dans les 24 heures, en posant un geste
concret qui demande de la détermination.
Pourquoi c'est puissant : Ce rituel vous aide a
reconnaitre et honorer votre sagesse splénique
(Porte 57) tout en vous donnant le courage de
transformer cette guidance en action concréte
(Porte 51). Il transforme I'écoute passive en
leadership intuitif.




CANAL

20/57

cevebrales

POUR CELLES ET CEUX Qui
POSSEDENT DEJA LA PORTE 57
ACTIVEE DANS LEUR CHARTE, CE
TRANSIT PEUT DECLENCHER
TEMPORAIREMENT LE CANAL
20/57, CONNU COMME LE
«CANAL DES  ONDES
CEREBRALES ».

CE CANAL RELIE LE CENTRE
SPLENIQUE PORTE 57
(INTUITION) ET LE CENTRE
GORGE PORTE 20 (L’INSTANT
PRESENT)

Le canal 57/20 est une
passerelle entre la perception
intuitive et son expression
immédiate. Lorsqu’il est écouté
et utilisé avec discernement,

il permet d’agir avec justesse et
d’inspirer les autres & suivre leur
propre intuition .

Lecons du Canal 20/57

Faire Confiance a UIntuition
Immédiate sans Hésitation

La premiére lecon est d’apprendre a
eécouter et a suivre immédiatement
les messages de lintuition, sans
chercher a les justifier
rationnellement ou a les remettre en
question. L'intuition immeédiate est un
langage de I’ame qui parle plus
rapidement que Uesprit rationnel.

Agir dans 'Instant Présent avec
Conscience et Précision

La deuxiéme lecon est d’apprendre a
étre pleinement présent dans chaque
décision, chaque parole et chaque
action, sans se laisser distraire par le
passé ou le futur. L’action inspiree et
ancrée dans Uinstant a une puissance
transformatrice bien supérieure a
celle qui est motivée par la peur ou la
précipitation.

Accepter U'Incertitude avec Foi et
Sérénité

La troisieme legcon est d’apprendre &
avancer avec foi, en acceptant que
tout ne soit pas clair immeédiatement.
Cette capacité a agir sans tout savoir
d’avance demande de lacher le
besoin de controle et de se fier a son
ressenti intérieur. La foi dans linstant
présent et la guidance intuitive
permet d’avancer avec fluidité et
assurance, méme dans l'incertitude.



CANAL
o57/34

Pouvotr

POUR CELLES ET CEUX QUI POSSEDENT
DEJA LA PORTE 57 ACTIVEE DANS LEUR
CHARTE, CE TRANSIT PEUT ACTIVER
TEMPORAIREMENT LE CANAL 57/34,
EGALEMENT APPELE LE « CANAL DU
POUVOIR ».

Ce canal relie le Centre Splénique porte
57 (La Douceur Pénétrante) et le Centre
Sacral porte 34 (La Puissance du Grand)
Réle : Incarner l'archétype de l'étre humain
conscient par l'alliance entre lintuition de
survie et la force créatrice.

Le canal 57/34 est une force
extraordinaire qui unit la conscience
intuitve du moment présent a |la
puissance creatrice de laction juste.
Cette alliance cree l'archétype de l'étre
humain capable de survivie et de
prospérer avec une conscience éveillée
de ses ressources intérieures. Lorsquiil
est vécu avec maturité, ce canal
transforme la peur du lendemain en force
presente, creant un modéle d'autonomie
consciente qui inspire les autres a
découvrir leur propre pouvoir intérieur.

Ce canal nous enseigne que la veritable
puissance nait de la marriage entre une
intuition affinée qui nous guide dans
linstant et une force créatrice qui sait se
manifester au bon moment, creant ainsi un
leadership naturel base sur l'authenticitg
et la sagesse intuitive.

Lecons du Canal 34/57

TRANSFORMER LA PEUR DU
LENDEMAIN EN PRESENCE
PUISSANTE

La premiére lecon est d'apprendre a
utiliser l'intuition comme boussole
pour naviguer l'incertitude plutdt que
de se laisser paralyser par la peur de
l'avenir. Le Canal 57/34 nous
enseigne que la véritable sécurité ne
vient pas du contréle de demain, mais
de notre capacité a étre pleinement
present et a faire confiance & notre
guidance intérieure. Cette
transformation de l'anxiéte en
présence éveillée devient la source
d'une force tranquille qui inspire
confiance et respect.

EQUILIBRER DEMONSTRATION DE
FORCE ET AUTHENTICITE

La deuxieéme lecon est d'apprendre a
exprimer sa puissance de maniére
authentique et mesurée, en
comprenant quand montrer sa force
et quand la garder en réserve. Ce
canal nous rappelle que la vraie
démonstration de pouvoir n'est pas
l'agression ou la domination, mais la
capacité & maintenir son integrite et
son autonomie tout en restant
connecté a sa sagesse intuitive. L'art
consiste a projeter une force sereine
qui décourage les conflits avant qu'ils
ne naissent.

CULTIVER L'AUTONOMIE SANS
ISOLEMENT

La troisiéeme lecon est d'apprendre a
développer une indépendance forte
tout en restant ouvert aux connexions
authentiques, en comprenant que
l'autonomie consciente attire
naturellement les bonnes alliances.
Le Canal 57/34 nous enseigne que
lindividualité assumée et lintuition
développée créent un magnétisme
aturel qui permet de construire des
lations basées sur le respect

tuel plutdt que sur la dépendance
a manipulation.



CANAL
©°7/10

Parfaite
conduite

Ce canal relie le Centre Splénique porte
57 (La Douceur Pénétrante) et le Centre G
porte 10 (La Marche)

Réle: Incarner lart de vivre selon sa
nature authentique en alliant intuition du
moment present et expression
comportementale juste.

Le canal 57/10 est une force remarquable
qui unit la conscience intuitive de linstant
préesent a lexpression authentique de
lidentité individuelle. Cette alliance crée
le design de la survie consciente, ol
chaque geste, chaque choix, chaque
expression de soi devient une
démonstration de fidélité a sa nature
profonde. Lorsquil est vécu avec
conscience, ce canal transforme
l'existence en une ceuvre d'art vivante, ol
'étre humain devient un exemple modéle
de ce que signifie étre pleinement soi-
méme dans le monde.

Ce canal nous enseigne que la parfaite
conduite n'est pas l'obéissance a des
regles extérieures, mais la capacite a
honorer son code de conduite intérieur,
guidé par une intuition affinée qui percoit
ce qui est juste dans chaque situation
unique.

Lecons du Canal 57/10

CULTIVER L'AUTHENTICITE DANS UN
MONDE DE CONDITIONNEMENT

La premiere lecon est d'apprendre a
distinguer sa véritable nature des
pressions sociales et des attentes
extérieures, en développant la force
intérieure nécessaire pour rester
fidele a soi-méme. Le Canal 57/10
nous enseigne que la parfaite
conduite nait de l'acceptation
profonde de qui nous sommes, méme
si notre comportement authentique
dérange ou interroge les normes
établies. Cette fidélité a soi devient
une forme de leadership silencieux
qui inspire les autres & découvrir leur
propre authenticité.

TRANSFORMER L'INTUITION EN
ACTION JUSTE

La deuxiéme lecon est d'apprendre a
traduire les insights intuitifs en
comportements cohérents et alignés,
créant une harmonie entre la
perception intérieure et l'expression
extérieure. Ce canal nous rappelle
que lintuition sans action reste stérile,
et que l'action sans conscience
intuitive peut s'égarer. L'art consiste a
faire de chaque geste une
manifestation de notre sagesse
intérieure, créant ainsi une vie qui
reflete parfaitement notre essence.

ACCEPTER SA PLACE UNIQUE DANS
LE MONDE

La troisiéme lecon est d'apprendre &
embrasser son réle unique et sa
contribution spécifique, en
comprenant que la perfection réside
dans l'acceptation de sa place plutot
que dans la comparaison ou la
compétition. Le Canal 57/10 nous
enseigne que chaque étre humain a
un code de conduite genétique
unique qui, lorsqu'il est honoré,
devient un cadeau pour l'humanité.
Cette acceptation de sa nature
particuliére libére une énergie
eatrice qui enrichit la tapisserie
lective de l'expérience humaine.



OMBRE : CONFUSION

La confusion est |'état ou notre systéme d'alerte intérieur est
submergé par les émotions et le mental, nous déconnectant
de notre guidance intuitive naturelle. Cette ombre nous
maintient dans la peur du lendemain, incapables de discerner
les signaux subtils qui pourraient nous protéger et nous
guider. La confusion nous fait douter de nos perceptions les
plus authentiques et nous pousse a chercher la sécurité dans
I'analyse mentale plutét que dans I'écoute de notre sagesse
corporelle. Elle transforme notre don d'intuition en anxiété
chronique et nous enferme dans ['indécision paralysante.

:.'4"\"-.- |‘\-I'.!|- I|_! IPLATI N

DON : INTUITION

L'intuition est la transformation de la confusion en clarté
pénétrante, la capacité a entendre la voix silencieuse de
notre systéme lymphatique qui nous informe
instantanément sur ce qui sert ou dessert notre survie. Au
lieu de se perdre dans le mental, l'individu intuitif cultive
I'écoute subtile du moment présent et fait confiance aux
signaux de son corps. L'intuition nous enseigne que la
véritable sécurité ne vient pas du contréle mental mais de la

=N connexion profonde a notre conscience d'alerte naturelle qui
TELECHARGEZ MAINTENANT - P ‘ ; atureleq
nous permet de naviguer avec grace dans l'incertitude.

sandrinecalmel.fr
SIDDHI : CLARTE

La clarté ultime est |'état ot toute confusion disparait et ou
I'étre devient un pur canal de conscience pénétrante. Ce
Siddhi représente |'éveil a la "douceur pénétrante”, ot chaque
perception est cristalline et chaque moment vécu dans la
parfaite présence. Il n'y a plus de peur du lendemain car il n'y
a plus que I'éternité du maintenant. Dans cet état, l'individu
devient un phare de clarté pour les autres, capable de
percevoir et de transmettre la vérité essentielle avec une
précision extraordinaire qui éclaire et guide naturellement.

GENE KEYS 57

AUDIOS GK La 57e Clé est une clé d'éveil

sensoriel et de confiance profonde,
un systéeme d'alerte sophistiqué qui
nous apprend a distinguer ce qui
nourrit notre étre de ce qui l'épuise.
Ce Gene Key nous enseigne que la
confusion, souvent redoutée, est en
réalité une invitation & approfondir
notre écoute intérieure et a
développer une confiance
inébranlable en notre sagesse
corporelle innée.



La Porte 57 active un désir d'affiner son intuition et de
développer sa sensibilité énergétique dans son business
holistique, mais nous rappelle que l'intuition véritable ne
peut étre forcée ou contrdlée par le mental. Cette énergie
nous invite a transformer la peur du lendemain en présence
consciente qui guide nos décisions avec clarté et douceur.

DEFIS A SURMONTER AVEC LA PORTE 57

1. EVITER DE CONFONDRE INTUITION ET ANALYSE MENTALE DANS SES PRISES DE DECISION

L'un des plus grands défis de la Porte 57 pour les entrepreneures holistiques est la tendance a vouloir analyser ou contréler
mentalement leur intuition au lieu de lui faire simplement confiance. Cette énergie, orientée vers la conscience instinctive, peut
parfois étre parasitée par le mental qui cherche a comprendre et a justifier chaque insight recu. Le défi est d'apprendre a
distinguer la voix pure de l'intuition spontanée de celle du mental qui cherche a rationaliser. La clé est de cultiver la confiance en
ses perceptions instinctives sans avoir besoin de les expliquer ou de les prouver, en acceptant que l'intuition fonctionne selon une
logique différente de celle du mental.

2. GERER LA FRUSTRATION FACE AUX LIMITES DE L'INTUITION

La Porte 57, avec son énergie de clarté pénétrante, peut créer une frustration profonde lorsque l'intuition ne fournit pas toutes
les réponses attendues ou ne guide pas vers des solutions immédiates. Cette attente que l'intuition soit omnisciente peut mener
a une dévalorisation de ses propres capacités perceptives ou a une recherche effrénée de signes extérieurs. Le défi est d'apprendre
a accepter que l'intuition, bien que profonde, a ses limites et ne peut pas tout prévoir ou résoudre. La patience et I'humilité sont
essentielles pour honorer l'intuition dans ses manifestations authentiques sans lui demander d'étre divine.

3. EVITER DE PROJETER SES PEURS DU FUTUR SUR SES CLIENTS ET SA COMMUNAUTE

L'énergie de la Porte 57, avec sa sensibilité particuliére a la "peur du lendemain", peut parfois conduire a transmettre
inconsciemment ses propres inquiétudes ou préoccupations énergétiques a sa clientéle. Cette hypersensibilité aux énergies
environnantes peut créer une contamination émotionnelle ot I'on absorbe les peurs collectives ou projette ses propres angoisses
sous forme de "guidance intuitive". Le défi est d'apprendre a nettoyer et purifier régulierement son champ énergétique pour
distinguer ses propres perceptions de celles qu'on capte dans l'environnement. La clé est de développer des pratiques de
protection énergétique et de discernement pour offrir une guidance claire et non contaminée par ses propres processus de survie.



PORTE 32 (SOLEIL
CONSCIENT) - 14
OCTOBRE

La Porte de I'Endurance

La Porte 32, située dans le Centre Splénique,
symbolise I'énergie de la continuité sage, de la
transformation consciente et de la capacité a

préserver ce qui est précieux tout en embrassant
I'évolution nécessaire. Connue comme
"L'Endurance”, cette porte nous invite a cultiver la
patience et la persévérance comme des forces
créatrices qui nous permettent de batir sur des
fondations durables. L'énergie de la Porte 32
nous pousse a développer notre intelligence
instinctive pour reconnaitre ce qui mérite d'étre
conservé et ce qui doit étre transformé, nous
enseignant que la véritable stabilité nait de notre
capacité d'adaptation consciente. Elle nous
rappelle que seul le changement est permanent et

que notre force réside dans notre aptitude a

naviguer les cycles de transformation avec sagesse
et discernement. Cette porte nous enseigne l'art
de I'endurance éclairée, nous invitant a honorer
P notre mémoire cellulaire tout en restant ouvertes
aux mutations qui servent notre évolution

collective.

JHONORE LA SAGESSE DU TEMPS ET CULTIVE LA
PATIENCE NECESSAIRE POUR TRANSFORMER MA VIE
AVEC DISCERNEMENT ET COURAGE.



PORTE 32
Duree

L'influence de la Porte 32 nous encourage a développer notre
instinct de conservation et notre capacité a reconnaitre ce qui mérite
d'étre préservé a travers le temps. Elle nous enseigne que la véritable
durabilité nait de notre aptitude a distinguer ce qui nourrit la vie de ce
qui l'affaiblit, et & protéger les ressources essentielles avec une
vigilance bienveillante. Cette énergie nous invite a cultiver la sagesse
conservatrice qui nous permet de bétir sur des fondations solides, sans
pour autant résister aux transformations nécessaires. La Porte 32
nous rappelle que I'endurance authentique vient de notre capacité a
évoluer avec conscience tout en préservant |'essence de ce qui nous
maintient en vie.

Le véritable pouvoir de la Porte 32 réside dans sa capacité a
transformer la peur de I'échec en discernement éclairé, nous
permettant de reconnaitre les cycles naturels et d'adapter nos
stratégies avec une patience active. Elle nous pousse a développer une
mémoire cellulaire qui nous guide vers la continuité harmonieuse.

PRESERVER CE QUI A DE LA VALEUR
AVEC SAGESSE ET DISCERNEMENT

SOUTIEN DE LA TERRE EN PORTE 42 : L'ACCOMPLISSEMENT
CONSCIENT ET LA MATURATION EXPERIENTIELLE
Simultanément, la Terre se trouve en Porte 42, dans le Centre Sacral,
apportant une énergie d'accomplissement naturel et de capacité a
mener les expériences a leur terme avec satisfaction. La Porte 42,
appelée "L'Augmentation", nous invite a cultiver notre force vitale
pour vivre pleinement chaque cycle, de l'initiation a la réalisation
consciente. Elle nous rappelle que chaque expérience porte en elle les
graines de sa propre sagesse et que |'accomplissement authentique
nait de notre engagement total dans le processus de vie.

LA SYNERGIE ENTRE LA PORTE 32 ET LA PORTE 42 :
CONSERVATION ECLAIREE ET REALISATION CYCLIQUE

L'alliance des énergies des Portes 32 et 42 crée une dynamique
puissante entre la préservation sage et |'accomplissement expérientiel.
Cette synergie nous enseigne que la véritable conservation consiste a
préserver ce qui permet la croissance future, et que |'accomplissement
authentique honore les cycles naturels de maturation. Elle nous invite
a utiliser notre instinct de préservation pour protéger les processus
qui ménent a l'épanouissement véritable, transformant chaque fin
d'expérience en fondation pour de nouveaux commencements.

Ainsi, cette période nous encourage a cultiver notre discernement
conservateur, a honorer les cycles complets d'expérience et a
transformer chaque accomplissement en ressource durable pour notre
évolution et celle de notre communauté.



CULTIVEZ LA DURABILITE AVEC PATIENCE ET
DISCERNEMENT

L'énergie de la Porte 32 nous invite a examiner
nos projets et nos engagements avec I'ceil du sage
qui distingue ce qui peut durer de ce qui n'est
qu'éphémére. Profitez de cette période pour
identifier vos fondations solides : quels aspects de
votre business, de vos relations, de vos habitudes
méritent d'étre préservés et renforcés ? Ecoutez
votre instinct de conservation sans vous laisser
paralyser par la peur de I'échec, mais en l'utilisant
comme radar pour détecter ce qui demande plus
d'attention ou de restructuration. L'important
est de construire avec la patience du jardinier qui
plante pour les générations futures.

TRANSFORMEZ VOS EXPERIENCES EN
RESSOURCES PARTAGEES

Avec la Terre en Porte 42, I'heure est venue de
faire fructifier vos apprentissages en les
transformant en ressources nourrissantes pour
votre communauté. ldentifiez vos expériences les
plus transformatrices : comment peuvent-elles
devenir des outils, des enseignements ou des
créations qui élévent les autres ? Cette énergie
vous encourage a voir chaque défi traversé comme
un trésor de sagesse a partager, multipliant ainsi
I'impact de votre parcours. La vraie abondance
nait lorsque nous transformons nos cicatrices en
étoiles qui guident les autres.

EQUILIBREZ CONSERVATION ET EXPANSION
CREATIVE

L'énergie combinée des Portes 32 et 42 encourage
a créer un équilibre dynamique entre préservation
et innovation. Au lieu de choisir entre stabilité et
croissance, cherchez comment nourrir votre
expansion depuis vos racines les plus solides.

Demandez-vous : "Comment puis-je grandir en
honorant mes valeurs fondamentales ?" "Quelles
nouvelles expériences peuvent enrichir ce que j'ai
déja construit ?" Cette approche transforme la
prudence en stratégie évolutive et 'audace en
expansion durable.




LE RITUEL DE L'ARBRE SAGE : ENRACINER
L'EXPANSION

Cet exercice allie I'énergie conservatrice de la
Porte 32 et la force créatrice de la Porte 42, en
vous aidant a identifier vos racines durables pour
nourrir une croissance authentique et
partageable.

Comment faire :

Préparation : Trouvez un espace calme et allumez
une bougie verte ou dorée pour symboliser la
croissance enracinée et I'abondance durable.
Ancrage : Asseyez-vous confortablement et
visualisez-vous comme un arbre puissant dont les
racines plongent profondément dans la terre de
vos expériences et dont les branches s'élévent
vers de nouveaux possibles.

Ecriture réflexive : Prenez une feuille et divisez-la
en trois sections :

e Section 1- "Mes racines durables" : Listez 3
fondations solides de votre vie/business que
vous souhaitez absolument préserver
(valeurs, relations, compétences,
habitudes...).

e Section 2 - "Mes fruits a partager" : Identifiez
3 expériences ou apprentissages que vous
pourriez transformer en ressources utiles
pour d'autres (formations, outils, créations,
conseils...).

« Section 3 - "Ma croissance équilibrée" : Notez
une expansion que vous aimeriez nourrir en
vous appuyant sur vos racines solides et en
servant votre communauté.

Action inspirée : Choisissez un "fruit" a partager
et engagez-vous a le transformer concrétement
en ressource dans les 14 jours, en vous appuyant
sur vos racines durables.

Pourquoi c'est puissant : Ce rituel vous aide a
identifier et honorer vos fondations inébranlables
(Porte 32) tout en nourrissant une expansion
généreuse et créative (Porte 42). Il transforme la
conservation en plateforme de croissance et
I'expérience personnelle en service collectif.




CANAL

94/32

Transformation
& Preservation

DURANT CE TRANSIT, CELLES ET
CEUX QUI POSSEDENT LA PORTE
32 ACTIVEE PEUVENT
EXPERIMENTER UNE ACTIVATION
TEMPORAIRE DU CANAL 54/32,
AUSSI CONNU SOUS LE NOM DE
« CANAL DE LA
TRANSFORMATION »,

Cette connexion entre le Centre
de la Racine (Porte 54) et le
Centre de la Rate (Porte 32)
souligne l'importance de
construire avec une vision a long
terme et de cultiver des
fondations solides pour toute
transformation significative.

Lecons du Canal 54/32

« Patience et Discernement
La transformation requiert des racines
profondes et un discernement
constant. Ce canal nous enseigne que
chaque étape a son rythme, et qu’il
est important de respecter ce
processus pour un succes
authentique et durable.

« Fidélité a vos Valeurs
Le Canal 54/32 favorise une
approche de ['ambition qui respecte
vos valeurs et votre intégrité, vous
permettant de construire sans
compromettre votre éthique. Il vous
invite &4 ne pas céder a des
compromis qui pourraient affaiblir la
qualité de vos alliances et de vos
projets.

« Vision a Long Terme
Ce canal nous rappelle que toute
aspiration doit étre ancrée dans un
objectif durable. En cultivant une
vision a long terme, nous créons un
héritage qui va au-dela des gains
immeédiats, pour devenir une
contribution significative.



OMBRE : ECHEC

L'échec est la peur profonde que nos efforts ne portent pas
leurs fruits, que nos fondations soient fragiles et que tout ce
que nous avons construit s'effondre. Cette ombre nous
paralyse dans un conservatisme excessif qui nous empéche
d'évoluer avec les cycles naturels de la vie. L'échec nous fait
nous accrocher désespérément a ce qui est familier, méme
quand cela ne nous sert plus, par terreur de perdre notre
sécurité matérielle et notre stabilité. Elle transforme notre
instinct naturel de préservation en rigidité qui finit
paradoxalement par provoquer |'échec qu'elle cherche a
éviter.
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DON : PRESERVATION

La préservation est la transformation de la peur de I'échec en
sagesse conservatrice éclairée, la capacité a discerner ce qui
mérite d'étre maintenu de ce qui doit étre transformé. Au
lieu de résister aveuglément au changement, l'individu
préservateur cultive |'intelligence du timing et reconnait que
"seul le changement est permanent". La préservation nous
enseigne que la véritable stabilité vient de notre capacité a

™ nous adapter avec grace aux cycles naturels tout en gardant
TELECHARGEZ MAINTENANT : P g y uten g
nos valeurs essentielles intactes.

sandrinecalmel.fr
SIDDHI : VENERATION

La vénération ultime est I'état ou I'étre devient capable de
percevoir le parfum divin de la conscience dans toutes les
formes de vie. Ce Siddhi représente une révérence profonde
pour le processus évolutif lui-méme, reconnaissant que
chaque forme qui nait et meurt contribue a |'évolution
collective de la conscience. Il n'y a plus de peur de I'échec car il
n'y a plus que reconnaissance du caractére sacré de tous les
cycles. Dans cet état, chaque goutte d'eau, chaque étre
vivant devient un temple vivant digne de la plus haute
révérence.

GENE KEYS 32

AUDIOS GK La 32e Clé est une clé de révérence
ancestrale et de gardiennage sacré,
un rappel que nous sommes les
custodes d'une lignée évolutive
précieuse qui se déploie a travers
l'eau de notre conscience collective.
Ce Gene Key nous enseigne que
l'échec, souvent redouté, est en
réalité une invitation & développer
notre capacité de vénération pour le
processus mystérieux de l'évolution
cosmique.



La Porte 32 active un désir de préservation et de durabilité
dans son business holistique, mais nous rappelle que le
véritable conservatisme consiste a savoir quand et
comment s'adapter au changement inévitable. Cette
énergie nous invite a transformer la peur de I'échec en
sagesse instinctive qui reconnait les cycles naturels et
honore la continuité authentique.

DEFIS A SURMONTER AVEC LA PORTE 32

1. EVITER LE CONSERVATISME PARALYSANT QUI EMPECHE L'INNOVATION NECESSAIRE

L'un des plus grands défis de la Porte 32 pour les entrepreneures holistiques est la tendance a s'accrocher excessivement aux
méthodes, stratégies ou modéles qui ont fonctionné par le passé, méme lorsque les circonstances changent. Cette énergie,
orientée vers la préservation et la continuité, peut parfois créer une résistance au changement qui devient contre-productive,
empéchant I'adaptation nécessaire a I'évolution du marché ou des besoins de la clientéle. Le défi est d'apprendre a distinguer ce
qui mérite d'étre conservé de ce qui doit étre transformé, en acceptant que parfois la meilleure facon de préserver I'essence de son
travail est d'en faire évoluer la forme. La clé est de cultiver une sagesse instinctive qui sent quand le changement devient
nécessaire pour éviter la stagnation.

2. GERER LA PEUR DE L'ECHEC QUI FREINE LA PRISE DE RISQUES CREATIFS

La Porte 32, avec son énergie de conservation et sa mémoire cellulaire des échecs passés, peut créer une hypervigilance qui
empéche de saisir les opportunités d'expansion ou d'innovation. Cette peur profonde de reproduire les erreurs du passé peut
mener a une sur-analyse paralysante ou a un évitement systématique des situations incertaines, limitant ainsi la croissance
naturelle du business. Le défi est d'apprendre a utiliser sa sensibilité instinctive comme guide plutét que comme frein, en
distinguant les vraies menaces des peurs irrationnelles basées sur des expériences passées qui ne sont plus pertinentes. La
transformation de cette peur en intuition protectrice permet de prendre des risques calculés avec sagesse.

3. EVITER DE PROJETER SES PEURS D'INSECURITE MATERIELLE SUR SA COMMUNAUTE

L'énergie de la Porte 32, profondément liée a la sécurité matérielle et a la survie de la tribu, peut parfois conduire a transmettre
inconsciemment ses propres angoisses financiéres ou ses craintes de manque a sa clientéle. Cette projection peut se manifester
par une communication anxiogéne autour de |'argent, des stratégies marketing basées sur la peur du manque, ou une tendance a
sur-protéger ses clients au point de les infantiliser. Le défi est d'apprendre a transformer ses propres insécurités en sagesse
pratique qui guide sans alarmer, en offrant une stabilité rassurante sans créer de dépendance. La clé est de développer une
confiance profonde dans I'abondance naturelle tout en gardant sa prudence instinctive comme alliée plutét que comme maitresse.



PORTE 50 (SOLEIL
CONSCIENT)
- 20 OCTOBRE

La Porte du Chaudron

La Porte 50, située dans le Centre Splénique,
symbolise I'énergie des valeurs sacrées, de la
responsabilité consciente et de la capacité a créer
les fondements éthiques qui nourrissent la
communauté. Connue comme "Le Chaudron",
cette porte nous invite a cultiver notre conscience
des valeurs comme un creuset alchimique ou se
transforment les traditions ancestrales en sagesse
contemporaine. L'énergie de la Porte 50 nous
pousse a assumer notre réle de gardiennes des
principes qui élevent I'humanité, a discerner ce qui
mérite d'étre préservé de ce qui doit évoluer dans
notre héritage culturel. Elle nous rappelle que nos
valeurs personnelles doivent servir le bien
commun et que la véritable autorité nait de
I'alignement entre nos convictions profondes et
nos actions quotidiennes. Cette porte nous
enseigne |'art de la responsabilité sacrée, nous
invitant a devenir des piliers de sagesse qui

yr stabilisent et nourrissent notre communauté par
I'exemple de notre intégrité.

JE PORTE EN MOI LES VALEURS SACREES QUI
NOURRISSENT MA COMMUNAUTE ET JJASSUME AVEC
GRACE LA RESPONSABILITE DE VIVRE EN
ALIGNEMENT AVEC MES CONVICTIONS LES PLUS
HAUTES.



PORTE 50
Valeurs

L'influence de la Porte 50 nous encourage a développer notre
conscience des valeurs fondamentales qui guident notre communauté
et a assumer notre responsabilité dans la création d'un cadre éthique
solide. Elle nous enseigne que la véritable autorité nait de notre
capacité a fusionner sagesse instinctive, intuition profonde et logique
collective pour créer des fondations morales durables. Cette énergie
nous invite a cultiver notre conscience du bien commun, en nous
rappelant que nos valeurs personnelles impactent directement
I'harmonie de notre tribu. La Porte 50 nous rappelle que la
responsabilité authentique vient de notre courage a établir des lois
intérieures qui servent |'évolution collective plutét que l'intérét
personnel.

Le véritable pouvoir de la Porte 50 réside dans sa capacité a
transformer la peur des responsabilités en engagement conscient pour
le bien-étre de la communauté, nous permettant de devenir des
gardiens de la conscience collective. Elle nous pousse a développer un
sens aigu des valeurs qui transcende les préférences individuelles pour
servir 'harmonie universelle.

ETABLIR LES FONDATIONS MORALES
AVEC RESPONSABILITE ET
DISCERNEMENT

SOUTIEN DE LA TERRE EN PORTE 3 : LA NAVIGATION CONSCIENTE
DANS LA CONFUSION ET L'EMERGENCE DE L'ORDRE
Simultanément, la Terre se trouve en Porte 3, dans le Centre Sacral,
apportant une énergie de transformation créative et de capacité a
naviguer les phases de confusion pour établir un nouvel ordre. La Porte
3, appelée "La Difficulté Initiale", nous invite & embrasser les périodes
d'incertitude comme des phases naturelles de mutation, et a faire
confiance au processus organique qui méne du chaos a la clarté. Elle
nous rappelle que chaque confusion porte en elle les graines d'un ordre
supérieur et que notre capacité a rester centrés dans l'incertitude est
le terreau de toute innovation véritable.

LA SYNERGIE ENTRE LA PORTE 50 ET LA PORTE 3 : VALEURS
EVOLUTIVES ET ORDRE EMERGENT

L'alliance des énergies des Portes 50 et 3 crée une dynamique
puissante entre |'établissement de valeurs stables et I'accueil de la
transformation nécessaire. Cette synergie nous enseigne que les
valeurs authentiques ne sont pas rigides mais évolutives, capables de
s'adapter aux mutations collectives tout en préservant |'essence du
bien commun. Elle nous invite a utiliser notre boussole morale pour
naviguer les phases de transition, transformant chaque période de
confusion en opportunité de redéfinir nos fondations éthiques avec
plus de sagesse.

Ainsi, cette période nous encourage a clarifier nos valeurs profondes,
accepter les phases de confusion comme des processus créatifs
naturels et a transformer chaque défi en opportunité d'établir un
ordre plus conscient et plus harmonieux pour notre communauté.



ETABLISSEZ VOS VALEURS FONDAMENTALES
AVEC INTEGRITE ET COURAGE

L'énergie de la Porte 50 nous invite a faire
I'inventaire de nos principes directeurs et a
distinguer ce qui nous appartient vraiment de ce
qui nous a été imposé par conditionnement.
Profitez de cette période pour identifier vos
valeurs non-négociables : quels sont les piliers
éthiques sur lesquels vous refusez de faire des 3 -

\—

compromis ? Osez défendre vos convictions méme

si cela génére de |'opposition, car votre intégrité =
est un service a la conscience collective. g
L'important est d'assumer vos responsabilités S
avec courage, en sachant que votre cohérence

éthique inspire et éléve votre communauté.

TRANSFORMEZ LA CONFUSION EN ORDRE c y
CREATEUR @
Avec la Terre en Porte 3, I'heure est venue
d'accueillir les périodes de flou et d'incertitude
comme des laboratoires d'innovation. Identifiez
les domaines de votre vie ou de votre business ou
régne encore le chaos : comment peuvent-ils
devenir des espaces de création nouvelle ? Cette
énergie vous encourage a voir chaque difficulté
initiale comme une matrice fertile d'ots peut
émerger un ordre supérieur. Ayez la patience de
laisser les nouvelles structures se révéler

organiquement plutét que de forcer des solutions ! ' ; ’ ”! #

prématurées.
HARMONISEZ TRADITION ET INNOVATION
AVEC SAGESSE ;
L'énergie combinée des Portes 50 et 3 encourage
a créer un pont conscient entre préservation des
valeurs essentielles et ouverture au renouveau
nécessaire. Au lieu de choisir entre stabilité et
changement, cherchez comment vos valeurs
profondes peuvent éclairer votre navigation dans
l'inconnu.

Demandez-vous : "Comment mes principes
fondamentaux peuvent-ils guider ma création
d'un ordre nouveau ?" "Quelles traditions
méritent d'étre préservées et lesquelles
demandent 4 étre réinventées ?" Cette approche
transforme la responsabilité en créativité
consciente et I'éthique en force d'innovation.



LE RITUEL DU CHAUDRON CREATEUR :
FUSIONNER VALEURS ET INNOVATION

Cet exercice allie I'énergie responsable de la Porte
50 et la force transformatrice de la Porte 3, en
vous aidant a clarifier vos valeurs fondamentales
pour créer un ordre nouveau dans votre vie et
votre mission.

Comment faire :

Préparation : Trouvez un espace calme et allumez
une bougie violette ou blanche pour symboliser la
conscience élevée et la transformation sacrée.
Ancrage : Asseyez-vous confortablement et
visualisez-vous comme un alchimiste sage tenant
un chaudron doré dans lequel se mélangent
toutes les formes de sagesse pour créer quelque
chose de nouveau et précieux.

Ecriture réflexive : Prenez une feuille et divisez-la
en trois sections :

o Section 1- "Mes valeurs-piliers" : Listez 3
principes éthiques absolument non-
négociables qui guident toutes vos décisions
importantes (ex: authenticité, bienveillance,
intégrité...).

e Section 2 - "Mon chaos créateur" : Identifiez
3 domaines actuellement en désordre ou en
questionnement dans votre vie/business qui
pourraient révéler de nouvelles possibilités.

« Section 3 - "Mon ordre nouveau" : Pour
chaque chaos identifié, imaginez quel ordre
supérieur pourrait émerger en étant guidé
par vos valeurs-piliers.

Action inspirée : Choisissez un domaine de chaos
et engagez-vous a poser un acte concret dans les 7
jours pour commencer a créer I'ordre nouveau que
vous avez visionné, en vous appuyant sur vos
valeurs fondamentales.

Pourquoi c'est puissant : Ce rituel vous aide a
clarifier et honorer vos valeurs authentiques
(Porte 50) tout en transformant consciemment le
désordre en création nouvelle (Porte 3). Il
transforme la responsabilité en créativité guidée
et I'éthique en force d'innovation au service de
I'évolution collective.




CANAL

27/50

Canaldela

preseroation

POUR CELLES ET CEUX Qui
POSSEDENT DEJA LA PORTE 50
ACTIVEE DANS LEUR CHARTE, CE
TRANSIT PEUT ACTIVER
TEMPORAIREMENT LE CANAL
27/50, AUSSI APPELE LE «
CANAL DE LA PRESERVATION ».

CE CANAL RELIE LE CENTRE
SPLENIQUE PORTE 50 (LES
VALEURS) ET LE CENTRE
SACRAL PORTE 27 (LA
NOURRITURE).

ROLE : PRESERVER LA VIE,
SOUTENIR LA COMMUNAUTE ET
VEILLER AU BIEN-ETRE

Lecons du Canal 27/50

* Nourrir avec Intention et
Discernement

La premiére lecon est d'apprendre &
discerner quand et comment aider, en
veillant a ce que chaque acte de
génerosite serve un but plus vaste et
ne mene pas a l'epuisement
personnel. Nourrir intentionnellement,
c'est offrir un soutien qui éléve
vraiment les autres tout en restant
aligné avec notre propre bien-étre.

« Prendre Soin de Soi pour mieux

Nourrir les Autres

La deuxiéme lecon est d'apprendre a
se nourrir physiquement,
émotionnellement et spirituellement
avec autant de soin que l'on apporte
aux autres. Prendre soin de soi n'est
pas égoiste, mais une nécessité pour
preserver l'equilibre et la qualite de
notre soutien.

« Assumer ses Responsabilités
avec Amour et Intégrité

La troisieme lecon est d'apprendre a
dire non lorsque cela est nécessaire
pour maintenir l'équilibre, tout en
honorant les engagements qui sont
vraiment alignes avec notre mission
d'dme. La responsabilité éclairée par
'amour crée une relation saine et
durable avec ceux que nous
soutenons.



OMBRE : CORRUPTION

La corruption est la déformation de l'ordre naturel par la
peur, transformant nos valeurs authentiques en stratégies de
survie basées sur la hiérarchie et la manipulation. Cette
ombre nous pousse & compromettre notre intégrité pour
obtenir un avantage personnel, créant des systémes ou les
données de la vie sont mal transcrites et corrompues. La
corruption nous fait perdre de vue les lois naturelles qui
gouvernent I'harmonie sociale, nous entrainant dans des
cycles de méfiance, de compétition destructrice et de
désordre collectif. Elle transforme notre instinct de
préservation sociale en mécanisme d'auto-sabotage qui
détruit I'équilibre méme qu'elle cherche a protéger.
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DON : EQUILIBRE

L'équilibre est la transformation de la corruption en capacité
a maintenir I'harmonie sociale par la justice et 'intégrité. Au
lieu de manipuler les systémes pour un gain personnel,
l'individu équilibré cultive les valeurs qui servent le bien
commun tout en honorant les besoins individuels. L'équilibre
nous enseigne |'art de créer des structures sociales ou chaque
personne peut s'épanouir sans compromettre l'ensemble. Ce
don nous permet de transcender les hiérarchies rigides pour
» créer des "hétérarchies" - des systémes organisés ou le
%" N . pouvoir circule selon les compétences et les besoins plutét
ekt que selon les priviléges.

SIDDHI : HARMONIE

L'harmonie ultime est I'état ol tous les éléments de
I'existence entrent en résonance parfaite et permanente. Ce
Siddhi représente l'accés a I'ordre cosmique lui-méme, ou
l'individu devient un instrument de l'orchestre universel. Il
n'y a plus de déséquilibre possible car I'étre vibre a la
fréquence méme de |'univers. Dans cet état, chaque action
devient une note juste dans la symphonie cosmique, et la
personne devient un catalyseur d'évolution collective,
précipitant des mutations cellulaires dans I'humanité entiére
par sa seule présence harmonieuse.

GENE KEYS 50

AUDIOS GK

La 50e Clé est une clé d'ordre
cosmique et de leadership éthique, un
rappel que nous sommes les gardiens

des valeurs qui faconnent notre
sociéte. Ce Gene Key nous enseigne
que la corruption, bien que
destructrice, est en réalité une
invitation & développer notre capacité
d'équilibrer les besoins individuels et
collectifs pour servir 'harmonie
universelle.



La Porte 50 active un désir d'établir des valeurs solides et une
culture d'entreprise authentique dans son business holistique,
mais nous rappelle que les vraies valeurs naissent de
I'expérience collective et non de l'imposition personnelle. Cette
énergie nous invite a transformer la peur des responsabilités en
conscience mature qui guide la communauté avec sagesse et
bienveillance.

DEFIS A SURMONTER AVEC LA PORTE 50

1. EVITER D'IMPOSER SES VALEURS PERSONNELLES COMME LOIS UNIVERSELLES

L'un des plus grands défis de la Porte 50 pour les entrepreneures holistiques est la tendance a vouloir transformer leurs propres
convictions spirituelles ou leurs découvertes personnelles en régles absolues pour leur communauté. Cette énergie, orientée vers
I'établissement de valeurs culturelles, peut parfois mener & une rigidité morale qui juge ou exclut ceux qui n'adhérent pas
exactement aux mémes principes. Le défi est d'apprendre a partager ses valeurs comme inspiration plutdt que comme obligation,
en acceptant que chaque &me a son propre chemin d'évolution. La clé est de créer un cadre éthique inclusif qui guide sans
contraindre, permettant & chacun de découvrir ses propres valeurs authentiques au sein d'un environnement bienveillant.

2. GERER LA PEUR DES RESPONSABILITES QUI FREINE LE LEADERSHIP NATUREL

La Porte 50, avec son énergie de responsabilité collective et sa position de "chaudron" ol se mélangent toutes les énergies
spléniques, peut créer une peur profonde d'assumer pleinement son réle de leader spirituel ou de guide communautaire. Cette
crainte de porter le poids des décisions qui affectent les autres peut mener a une fuite des responsabilités ou a une délégation
excessive, empéchant |'expression naturelle de cette autorité consciente. Le défi est d'apprendre a accepter graduellement son
influence sur la culture de sa communauté, en comprenant que fuir ses responsabilités peut créer un vide de guidance
préjudiciable. La transformation passe par I'acceptation que le leadership conscient est un service, non un fardeau.

3. EVITER LE PERFECTIONNISME CULTUREL QUI PARALYSE L'ACTION COLLECTIVE

L'énergie de la Porte 50, en tant que creuset de toutes les fréquences de conscience splénique, peut parfois mener a une paralysie
par sur-analyse des implications morales et éthiques de chaque décision d'entreprise. Cette tendance a vouloir créer une culture
"parfaite" ot chaque action est irréprochable peut empécher la prise de décisions nécessaires et créer une atmosphére de tension
ol chacun craint de commettre une erreur éthique. Le défi est d'apprendre & équilibrer exigence morale et pragmatisme
bienveillant, en acceptant que la culture authentique se construit par I'expérience partagée et I'apprentissage collectif. La clé est
de créer un environnement ol les erreurs sont vues comme des opportunités d'affiner les valeurs communes plutét que comme
des échecs moraux.



NOUVELLE LUNE EN BALANCE
- 21 0CTOBRE

a14h25 (P50)

Le 21 octobre, la Nouvelle Lune s'épanouit
harmonieusement sous le signe de la Balance, apportant
une énergie d'équilibre, de beauté et de justice raffinée. La
Balance, gouvernée par Vénus, symbolise I'art de la
diplomatie, la recherche de I'harmonie et la capacité a
créer des relations équilibrées basées sur le respect
mutuel et I'esthétique. Cette lunaison nous invite a semer
des intentions liées a I'harmonie relationnelle, a la
création de partenariats authentiques et a l'expression de
notre sens inné de la justice et de la beauté. Pour les
entrepreneures holistiques et innovantes, c'est le
moment idéal pour cultiver des collaborations inspirantes,
affiner |'esthétique de leur marque et créer des offres qui
honorent I'équilibre entre donner et recevoir.

Sous cette Nouvelle Lune, la Lune se trouve en Porte
50, située dans le Centre Splénique et appelée "Le
Chaudron". Cette porte symbolise I'énergie de la
responsabilité sacrée, de la préservation des valeurs
essentielles et de la capacité a nourrir et protéger ce qui a
de la valeur pour la communauté. L'énergie de la Porte 50
nous pousse a assumer nos responsabilités avec sagesse et
a devenir les gardiennes des traditions et des principes qui
élevent I'humanité. Elle nous rappelle que nous sommes
les cuisiniéres de |'ame, transformant les ingrédients bruts
de l'expérience en nourriture spirituelle pour notre
communauté.

JE CULTIVE L'HARMONIE DANS MES RELATIONS ET ASSUME
LA RESPONSABILITE SACREE DE NOURRIR CE QUI A DE LA
VALEUR, CREANT UN EQUILIBRE PARFAIT ENTRE BEAUTE ET

SUBSTANCE.

DEFIS DE CETTE PLEINE LUNE
«  Eviter 'Indécision et la Recherche
de Perfection Paralysante

. Surmonter la Peur de Déplaire en
Assumant ses Responsabilités
Equilibrer Harmonie Relationnelle et
Intégrité Personnelle avec Grace




Comment Utiliser I'Energie
de cette Pleine Lune dans

votre Business ?

1. CREEZ DES PARTENARIATS EQUILIBRES ET
HARMONIEUX
La Balance, avec son énergie de coopération et d'équilibre

relationnel, nous invite a cultiver des collaborations basées

sur le respect mutuel et la complémentarité. Profitez de
cette Nouvelle Lune pour poser des intentions claires
concernant les partenariats que vous souhaitez

développer. La Lune en Porte 50 amplifie cet appel en vous

encourageant a choisir des collaborateurs qui partagent
vos valeurs profondes et votre sens des responsabilités.
Semez les graines de relations professionnelles qui
nourrissent mutuellement vos missions respectives et
élevent votre impact collectif.

2. ASSUMEZ VOS RESPONSABILITES DE GARDIENNE DE
VALEURS SACREES

Avec la Porte 50, ['neure est venue de reconnaitre votre
réle de préservatrice et de transmettrice de sagesse dans
votre domaine. Cette énergie vous invite a identifier les
valeurs, les traditions ou les principes que vous étes

appelée a protéger et a perpétuer a travers votre business.

Que ce soit des approches holistiques ancestrales, des
pratiques de bien-étre authentiques ou des valeurs
éthiques essentielles, osez assumer pleinement votre
responsabilité de les honorer et de les transmettre avec
intégrité.

3. HARMONISEZ BEAUTE ET SUBSTANCE DANS VOTRE
EXPRESSION

L'énergie de la Balance, orientée vers l'esthétique et
l'équilibre, nous pousse a créer une cohérence

harmonieuse entre le fond et la forme de notre expression.

La Lune en Porte 50 vous invite a cultiver une beauté qui a
du sens, une esthétique qui reflete vos valeurs profondes.
Profitez de cette lunaison pour affiner l'image de votre
marque, créer des contenus qui marient élégance et
profondeur, et développer des offres ou la beauté sert la
transformation authentique de votre communauté.

CLE DE CETTE NOUVELLE LUNE : NOURRIR AVEC BEAUTE
ET RESPONSABILITE

Cette Nouvelle Lune en Balance avec la Porte 50 nous
invite a devenir les gardiennes conscientes de ce qui a de
la valeur, en créant un équilibre parfait entre harmonie
relationnelle et responsabilité sacrée.

REBELLES SACREES

CONTEMPLATIONS

Quelles valeurs essentielles étes-
vous appelée a préserver et
transmettre a travers votre
business ?

Comment pouvez-vous créer plus
d'harmonie et d'équilibre dans
vos relations professionnelles ?
De quelle maniére pouvez-vous
marier beauté et substance dans
votre expression
entrepreneuriale ?

Quelles responsabilités sacrées
étes-vous préte a assumer pour
servir votre communauté avec
plus de profondeur ?



PORTE 28 (SOLEIL
CONSCIENT)
- 25 OCTOBRE

La Porte du Joueur

La Porte 28, située dans le Centre Splénique,
symbolise 'énergie du courage existentiel, de la
prise de risque sacrée et de la capacité a
transformer les défis en puissance spirituelle.
Connue comme "La Prépondérance du Grand",
cette porte nous invite a nous engager
pleinement dans le grand jeu de la vie, en
questionnant profondément la valeur de notre
existence et en luttant avec détermination pour
ce qui mérite vraiment d'étre vécu. L'énergie de
la Porte 28 nous pousse a dépasser la peur
existentielle de la mort et du vide pour découvrir
ce qui donne un sens authentique a notre
parcours terrestre. Elle nous rappelle que la vraie
force nait de notre capacité a affronter
courageusement I'éphémére, & prendre des
risques calculés et & nous engager totalement
dans les expériences qui fagonnent notre dme.
Cette porte nous enseigne l'art du discernement
existentiel, nous invitant a évaluer avec sagesse
P quels défis méritent notre énergie vitale et a nous
battre avec noblesse pour les causes qui élévent
notre humanité.

JE PRENDS DES RISQUES SACRES AVEC COURAGE ET
DISCERNEMENT, TRANSFORMANT CHAQUE DEFI EN
OPPORTUNITE DE DECOUVRIR LA VALEUR PROFONDE
DE MON EXISTENCE.



PORTE 28
Lutte

L'influence de la Porte 28 nous encourage a développer notre
courage face aux adversités et a transformer chaque lutte en
opportunité d'affirmation de la valeur de notre existence. Elle nous
enseigne que la véritable force nait de notre capacité a questionner
continuellement si nos combats servent réellement notre
épanouissement et celui de 'humanité. Cette énergie nous invite a
cultiver une perspective existentielle profonde qui nous permet de
discerner quelles batailles méritent notre investissement vital et
quelles expériences révélent notre essence la plus authentique. La
Porte 28 nous rappelle que la peur de la mort n'est pas notre ennemie
mais notre guide vers une vie plus significative et plus alignée.

Le véritable pouvoir de la Porte 28 réside dans sa capacité a
transformer l'instinct de survie en quéte de sens, nous permettant de
transcender la simple préservation pour atteindre une existence qui
vaut d'étre vécue. Elle nous pousse a développer un discernement
intuitif qui nous guide vers les expériences qui nourrissent réellement
notre ame.

EMBRASSER LES DEFIS COMME
CATALYSEURS DE SENSET
D'EVOLUTION

SOUTIEN DE LA TERRE EN PORTE 27 : LA BIENVEILLANCE
NOURRICIERE ET LE SOIN AUTHENTIQUE

Simultanément, la Terre se trouve en Porte 27, dans le Centre Sacral,
apportant une énergie de soin profond et de capacité a nourrir les
autres avec générosité et discernement. La Porte 27, appelée "La
Nourriture", nous invite a cultiver notre capacité innée a prendre soin
de notre communauté, en offrant les ressources physiques,
émotionnelles et spirituelles nécessaires a I'épanouissement collectif.
Elle nous rappelle que le véritable service nait de notre capacité a
donner avec sagesse, en respectant nos propres limites tout en
répondant aux besoins authentiques des autres.

LA SYNERGIE ENTRE LA PORTE 28 ET LA PORTE 27 : LUTTE
CONSCIENTE ET SOIN REGENERATEUR

L'alliance des énergies des Portes 28 et 27 crée une dynamique
puissante entre la confrontation courageuse des défis et la capacité a
se régénérer et nourrir les autres dans le processus. Cette synergie
nous enseigne que les luttes les plus nobles sont celles qui servent non
seulement notre propre évolution mais aussi le bien-étre de notre
communauté. Elle nous invite a utiliser notre force vitale de maniére
responsable, transformant chaque épreuve surmontée en ressource de
soin et de soutien pour ceux qui nous entourent.

Ainsi, cette période nous encourage a choisir nos combats avec
discernement, a cultiver notre capacité de soin et de régénération et a
transformer chaque défi en opportunité de service authentique au
service de |'évolution collective.



QUESTIONNEZ COURAGEUSEMENT VOS
PRIORITES ET PRENEZ DES RISQUES ALIGNES
L'énergie de la Porte 28 nous invite a faire
l'inventaire existentiel de notre vie : qu'est-ce qui
mérite vraiment notre énergie vitale ? Profitez de
cette période pour identifier les batailles qui vous
épuisent sans vous nourrir et celles qui donnent
du sens a votre existence. Osez prendre des
risques calculés pour ce qui compte vraiment, en
écoutant cette voix intérieure qui sait distinguer
I'aventure enrichissante de I'agitation stérile.
L'important est de transformer votre peur de
gaspiller votre vie en carburant pour vivre plus
intensément et authentiquement.

CULTIVEZ LA GENEROSITE EN COMMENCANT
PAR VOUS-MEME

Avec la Terre en Porte 27, I'heure est venue de
redéfinir la générosité authentique en
comprenant qu'elle doit d'abord s'enraciner dans
le soin de soi. Identifiez comment vous pouvez
mieux vous nourrir physiquement,
émotionnellement et spirituellement : quels soins
personnels négligez-vous ? Cette énergie vous
encourage a voir |'auto-soin non comme de
I'égoisme mais comme la fondation nécessaire a
votre capacité de nourrir les autres. Une coupe
vide ne peut rien offrir ; remplissez la vétre

d'abord.

TRANSFORMEZ VOTRE QUETE DE SENS EN
SERVICE NOURRICIER

L'énergie combinée des Portes 28 et 27 encourage
a faire converger recherche personnelle de sens et
contribution au bien-étre collectif. Au lieu de
séparer développement personnel et service aux
autres, cherchez comment votre quéte
existentielle peut devenir une ressource pour
votre communauté.

Demandez-vous : "Comment ma recherche de
sens peut-elle nourrir les autres ?" "Quels risques
puis-je prendre qui serviront a la fois mon
épanouissement et le bien commun ?" Cette
approche transforme l'introspection en action
généreuse et la quéte personnelle en mission
partagée.




LE RITUEL DU JOUEUR SAGE : RISQUER POUR
NOURRIR

Cet exercice allie I'énergie questionneuse de la
Porte 28 et la force nourriciére de la Porte 27, en
vous aidant a identifier les risques qui méritent
d'étre pris pour servir votre quéte de sens et votre
générosité authentique.

Comment faire :

Préparation : Trouvez un espace calme et allumez
une bougie rouge ou orange pour symboliser le
courage existentiel et la vitalité généreuse.
Ancrage : Asseyez-vous confortablement et
visualisez-vous comme un explorateur sage
tenant une balance dorée : d'un c6té les risques a
prendre, de |'autre les contributions a offrir.
Ecriture réflexive : Prenez une feuille et divisez-la
en trois sections :

« Section 1- "Mes questions existentielles" :
Listez 3 domaines de votre vie ol vous vous
demandez "Est-ce que cela vaut vraiment la
peine ?" (projets, relations, engagements...).

« Section 2 - "Mes auto-soins négligés" :
Identifiez 3 fagons dont vous pourriez mieux
vous nourrir pour avoir plus a offrir aux
autres (repos, créativité, plaisir, santé...).

« Section 3 - "Mes risques généreux" : Pour
chaque domaine questionné, imaginez quel
risque aligné vous pourriez prendre qui
servirait a la fois votre épanouissement et
votre capacité a nourrir les autres.

Action inspirée : Choisissez un auto-soin et un
risque généreux et engagez-vous a les concrétiser
dans les 7 jours, en commencant par prendre soin
de vous pour mieux servir ensuite.

Pourquoi c'est puissant : Ce rituel vous aide a
transformer le questionnement existentiel en
discernement pratique (Porte 28) tout en
nourrissant votre capacité a servir depuis un
espace de plénitude (Porte 27). Il transforme la
peur de gaspiller sa vie en courage de vivre
pleinement et la générosité en service
authentique et durable.




CANAL

28/38
Difficulté

Ce canal relie le Centre Splénique porte
28 (La Prépondérance du Grand) et le
Centre Racine porte 38 (L'Opposition)
Roéle : Revéler la valeur authentique de la
vie a travers lart de [|‘obstination
consciente et du combat significatif.

Le canal 28/38 est une force
remarquable qui transforme les défis
existentiels en révélations profondes sur
le sens de la vie. Cette alliance unit la
sagesse intuitive du risque calcule a
'energie combative qui refuse les
compromises sur ce qui est essentiel.
Lorsqu'il est vécu avec conscience, ce
canal devient un laboratoire de
transformation ou chaque difficulté
rencontrée devient une opportunité de
prouver que l'existence a une valeur
inestimable et mérite qu'on se batte pour
elle.

Ce canal nous enseigne que la véritable
obstination n'est pas de lentétement
aveugle, mais une fidélité inébranlable a
ce qui donne du sens a notre existence,
creant ainsi une force de mutation qui
inspire les autres a découvrir leur propre
raison de vivre.

Lecons du Canal 28/38

TRANSFORMER LA PEUR DE
LINUTILITE EN QUETE DE SENS

La premiére lecon est d'apprendre a
utiliser la peur fondamentale que la
vie n'ait pas de valeur comme un
moteur pour découvrir ce qui merite
vraiment qu'on se batte. Le Canal
28/38 nous enseigne que cette
angoisse existentielle n'est pas un
fardeau mais un cadeau qui nous
pousse a ne jamais nous contenter de
la médiocrité ou de linsignifiance.
Cette quéte constante de sens
transforme chaque défi en une
opportunité de prouver la beauté et la
valeur de l'existence humaine.

CULTIVER L'ART DU COMBAT
INTELLIGENT ET SELECTIF

La deuxieme lecon est d'apprendre &
choisir ses batailles avec sagesse, en
développant la capacité a distinguer
ce qui mérite un investissement total
de ce qui ne vaut pas la peine qu'on
s'y attarde. Ce canal nous rappelle
que l'opposition constructive nailt de
la discernement intuitif qui sait évaluer
les risques et reconnaitre quand une
lutte peut révéler quelque chose de
précieux. L'art consiste a canaliser
son énergie combative vers ce qui
enrichit véritablement l'expérience
humaine.

ACCEPTER LA SOLITUDE CREATRICE
DU PROCESSUS INDIVIDUEL

La troisiéme lecon est d'apprendre a
embrasser la nature solitaire de
certaines luttes essentielles, en
comprenant que l'individualité
authentique nécessite parfois de se
tenir seule face aux
incompréhensions. Le Canal 28/38
nous enseigne que certaines
mutations importantes ne peuvent
naitre que de l'obstination individuelle
face aux pressions collectives. Cette
acceptation de la solitude créatrice
libére une force de transformation qui,
bien que souvent mal comprise,
ontribue a ['évolution de la

science humaine.



OMBRE : ERRANCE

L'errance est I'état ol nous perdons tout sens de direction et
de but dans I'existence, nous demandant a quoi sert notre vie
et si elle vaut vraiment la peine d'étre vécue. Cette ombre
nous plonge dans la peur primordiale de la mort et du vide
existentiel, nous poussant soit a nier complétement cette
réalité, soit a vivre dans la réaction constante a cette terreur.
L'errance nous fait reporter indéfiniment notre véritable
engagement avec la vie, cherchant notre raison d'étre dans
un futur hypothétique plutét que dans l'intensité du
moment présent. Elle transforme notre potentiel de joueur
cosmique en vagabondage sans direction.

:.'4"\"-.- |‘\-I'.!|- I|_! IPLATI N

DON : TOTALITE

La totalité est la transformation de |'errance en engagement
complet envers chaque moment de I'existence, reconnaissant
que le sens de la vie se trouve dans l'intensité de notre
présence plutdt que dans des accomplissements futurs. Au
lieu de fuir la mort ou de rechercher un sens extérieur,
l'individu total embrasse chaque expérience avec une
conviction absolue, transformant chaque défi en initiation. La
totalité nous enseigne que la véritable mission n'est pas dans
ce que nous faisons, mais dans la maniére dont nous nous

- ' donnons entiérement a ce que la vie nous présente, créant
%" N . ainsi notre propre sens par la profondeur de notre
sandrinecalmel fr engagement.

SIDDHI : IMMORTALITE

L'immortalité ultime est la réalisation que notre vraie nature
transcende complétement la naissance et la mort. Ce Siddhi
représente |'état ou 'étre s'identifie a la conscience pure
plutdt qu'a la forme, découvrant que |'essence qui nous
anime est éternelle et indestructible. I n'y a plus de peur de
la mort car il n'y a plus d'identification & ce qui peut mourir.
Dans cet état, la personne devient un guérisseur de la peur de
mort collective, absorbant les terreurs ancestrales dans son
champ de conscience immortelle et libérant I'humanité de sa
peur la plus profonde.

] GENEKEYS 28

AUDIOS GK La 28e Clé est une clé de

transformation existentielle et de
courage face a l'inconnu, un rappel
que notre quéte de sens trouve sa
réponse dans l'abandon total a
l'expérience de la vie. Ce Gene Key
nous enseigne que l'errance, bien que
désorientante, est en réalité un portail
vers la découverte de notre nature
immortelle et notre capacité a créer
du sens par la puissance de notre
engagement.




La Porte 28 active un désir de prendre des risques créatifs et de
lutter pour donner un sens profond a sa mission
entrepreneuriale, mais nous rappelle que chaque bataille doit
étre choisie avec sagesse pour servir I'évolution authentique.
Cette énergie nous invite a transformer la peur que la vie n'ait
pas de valeur en courage d'expérimenter ce qui donne
réellement du sens a notre existence.

DEFIS A SURMONTER AVEC LA PORTE 28

1. EVITER LA PRISE DE RISQUES COMPULSIVE QUI COMPROMET LA STABILITE DU BUSINESS

L'un des plus grands défis de la Porte 28 pour les entrepreneures holistiques est la tendance a multiplier les paris et les
expérimentations sans évaluer suffisamment leur impact sur la durabilité de I'entreprise. Cette énergie, orientée vers la lutte et le
défi, peut parfois mener a une addiction aux "coups de poker" entrepreneuriaux qui mettent en péril la sécurité financiére ou la
réputation construite. Le défi est d'apprendre a canaliser cette soif d'aventure vers des risques calculés qui servent vraiment la
mission, en acceptant que parfois la plus grande audace consiste & consolider ce qui existe. La clé est de transformer I'impulsivité
en courage stratégique qui honore a la fois l'innovation et la responsabilité.

2. GERER LA PEUR EXISTENTIELLE QUI POUSSE A PROUVER CONSTAMMENT SA VALEUR

La Porte 28, avec sa peur profonde que la vie n'ait pas de sens, peut créer une compulsion & devoir constamment prouver que son
travail et sa mission ont de la valeur, menant & un épuisement par sur-performance. Cette angoisse existentielle peut se
manifester par une incapacité a célébrer les réussites, une tendance a minimiser ses accomplissements, ou un besoin obsessionnel
de validation externe. Le défi est d'apprendre a distinguer la lutte qui révéle le sens de celle qui le fuit, en acceptant que la valeur
de son existence ne dépend pas de ses victoires entrepreneuriales. La transformation passe par |'acceptation que parfois, le simple
fait d'étre alignée avec sa nature est déja une victoire suffisante.

3. EVITER DE MANIPULER SA COMMUNAUTE POUR QU'ELLE ENTRE DANS SES LUTTES

L'énergie de la Porte 28, dans sa quéte de donner un sens a la lutte, peut parfois mener a impliquer inconsciemment sa clientéle ou
sa communauté dans ses propres combats existentiels, créant des drames ou des crises artificielles pour tester la valeur des
relations. Cette tendance a "secouer" les autres pour voir s'ils sont vraiment engagés peut nuire a la confiance et créer une
instabilité relationnelle préjudiciable. Le défi est d'apprendre a mener ses propres batailles intérieures sans en faire porter le poids
aux autres, en offrant un espace de sécurité ot chacun peut explorer ses propres défis a son rythme. La clé est de transformer la
provocation externe en inspiration bienveillante qui révéle les potentiels sans forcer les confrontations.



PORTE 44 (SOLEIL
CONSCIENT)
- 310CTOBRE

La Porte de la Rencontre Sacrée

La Porte 44, située dans le Centre Splénique,
symbolise 'énergie de la mémoire cellulaire
ancestrale, de l'intuition relationnelle et de la
capacité a reconnaitre instantanément les dmes
alignées pour co-créer la transformation. Connue
comme "Venir a la Rencontre", cette porte nous
invite a développer notre don instinctif de
perception des énergies humaines et a identifier
avec justesse les personnes qui peuvent nous
accompagner dans notre mission d'évolution.
L'énergie de la Porte 44 nous pousse a cultiver
notre vigilance sacrée, cette capacité a sentir au-
dela des apparences et a discerner les
collaborations authentiques de celles qui drainent
notre vitalité. Elle nous rappelle que nos relations
les plus transformatrices naissent de rencontres
sans conditions préalables, dans la spontanéité du
moment présent ol I'dme reconnait I'ame. Cette
porte nous enseigne l'art de la reconnaissance
mutuelle, nous invitant a faire confiance a notre
~ instinct profond pour attirer et sélectionner les
3 partenariats qui servent notre bien-étre et notre
croissance spirituelle.

JE RECONNAIS INTUITIVEMENT LES AMES ALIGNEES
POUR CO-CREER AVEC MOI ET JJACCUEILLE LES
RENCONTRES SACREES QUI TRANSFORMENT MA VIE.



PORTE 44

Venir a la rencontre

L'influence de la Porte 44 nous encourage a développer notre
capacité instinctive a reconnaitre les modéles et les opportunités qui
se présentent & nous, en utilisant notre mémoire cellulaire comme
boussole de navigation. Elle nous enseigne que la véritable vigilance
nait de notre aptitude a percevoir les signaux subtils de notre
environnement et a discerner ce qui mérite notre attention et notre
énergie. Cette énergie nous invite a cultiver notre "flair" intuitif qui
nous permet de détecter les ressources humaines et matérielles
appropriées pour notre croissance et celle de notre communauté. La
Porte 44 nous rappelle que notre systéme immunitaire énergétique
nous guide constamment vers ce qui nous nourrit et nous protége de
ce qui nous affaiblit.

Le véritable pouvoir de la Porte 44 réside dans sa capacité a
transformer l'analyse mentale en perception instinctive, nous
permettant de naviguer les complexités de la vie avec une sagesse
corporelle profonde. Elle nous pousse a développer notre sens de I'a-
propos et du timing pour venir a la rencontre des bonnes personnes et
des bonnes opportunités.

RECONNAITRE LES PATTERNS AVEC
INSTINCT ET DISCERNEMENT

SOUTIEN DE LA TERRE EN PORTE 24 : LE RETOUR CONSCIENT ET
LA RATIONALISATION CREATIVE

Simultanément, la Terre se trouve en Porte 24, dans le Centre Ajna,
apportant une énergie de retour a l'essentiel et de capacité a
rationaliser nos expériences pour en extraire la sagesse. La Porte 24,
appelée "Le Retour", nous invite a cultiver notre capacité de réflexion
profonde et a transformer nos apprentissages en compréhensions
durables. Elle nous rappelle que chaque cycle de vie nous raméne a une
vérité plus affinée de nous-mémes et que la pensée véritable nait du
silence intérieur et de l'introspection consciente.

LA SYNERGIE ENTRE LA PORTE 44 ET LA PORTE 24 : INTUITION
INSTINCTIVE ET SAGESSE REFLEXIVE

L'alliance des énergies des Portes 44 et 24 crée une dynamique
puissante entre la perception intuitive immédiate et I'intégration
réflexive des expériences. Cette synergie nous enseigne que la
véritable sagesse nait de la combination entre notre instinct spontané
et notre capacité a rationaliser nos perceptions pour les transformer
en connaissance utilisable. Elle nous invite a utiliser notre flair intuitif
pour reconnaitre les patterns importants, puis a prendre le recul
nécessaire pour comprendre et intégrer ces insights en profondeur.
Ainsi, cette période nous encourage a affiner notre perception
instinctive, a cultiver notre capacité de réflexion silencieuse et a
transformer chaque rencontre significative en opportunité
d'approfondissement de notre sagesse intérieure.



FAITES CONFIANCE A VOTRE FLAIR
RELATIONNEL ET ETABLISSEZ VOS CRITERES
L'énergie de la Porte 44 nous invite a honorer
notre instinct naturel pour évaluer les personnes
et les opportunités de connexion. Profitez de
cette période pour identifier vos critéres
relationnels non-négociables : qui mérite votre
temps et votre énergie ? Observez les signaux
subtils que votre corps vous envoie en présence de
différentes personnes. Votre systéme
lymphatique sait reconnaitre ce qui est sain pour
vous avant que votre mental ne rationalise.
L'important est de ne pas vous forcer a des
connexions qui ne résonnent pas, méme si elles
semblent logiques ou avantageuses.

PRENEZ DU RECUL POUR RATIONALISER VOS
EXPERIENCES RELATIONNELLES

Avec la Terre en Porte 24, I'heure est venue de
"revenir" consciemment sur vos interactions
récentes pour en extraire la sagesse. Identifiez les
patterns qui se répétent dans vos relations :
quelles lecons cherchent-elles a vous enseigner ?
Cette énergie vous encourage a utiliser votre
mental comme un témoin observateur qui analyse
et comprend, plutét que comme un juge qui
condamne. Accordez-vous des moments de silence
pour laisser vos insights marir naturellement.

CREEZ DES RENCONTRES ALIGNEES EN
ALLIANT INSTINCT ET REFLEXION

L'énergie combinée des Portes 44 et 24
encourage a développer une approche consciente
des relations qui honore a la fois votre flair
instinctif et votre besoin de compréhension. Au
lieu de subir vos rencontres, devenez proactif dans
la création de connexions alignées.

Demandez-vous : "Quels types de personnes
nourrissent ma croissance ?" "Comment puis-je
attirer des relations qui servent mon évolution et
celle des autres ?" Cette approche transforme la
vigilance relationnelle en magnétisme conscient.




LE RITUEL DU GARDIEN SAGE : DISCERNER
POUR MIEUX CONNECTER

Cet exercice allie I'énergie discriminante de la
Porte 44 et la force réflexive de la Porte 24, en
vous aidant a affiner votre discernement
relationnel pour créer des connexions plus
authentiques et nourrissantes.

Comment faire :

Préparation : Trouvez un espace calme et allumez
une bougie bleue ou blanche pour symboliser la
clarté mentale et la protection instinctive.
Ancrage : Asseyez-vous confortablement et
visualisez-vous comme un gardien sage tenant
une lanterne dorée qui éclaire les vraies intentions
et les connections authentiques.

Ecriture réflexive : Prenez une feuille et divisez-la
en trois sections :

« Section 1- "Mon radar relationnel" : Listez 3
signaux corporels ou émotionnels qui vous
indiquent qu'une personne ou situation est
bénéfique pour vous (sensations, énergies,
intuitions...).

e Section 2 - "Mes patterns relationnels" :
Identifiez 3 schémas récurrents dans vos
relations (types de personnes attirées,
dynamiques répétitives, lecons qui
reviennent...).

e Section 3 - "Mes intentions de rencontre" :
Définissez clairement quel type de
connexions vous souhaitez cultiver et dans
quel but (croissance mutuelle, collaboration
créative, soutien émotionnel...).

Action inspirée : Choisissez une intention de
rencontre et engagez-vous a poser un geste
concret dans les 7 jours pour attirer ce type de
connexion (événement, invitation, nouvelle
approche relationnelle...).

Pourquoi c'est puissant : Ce rituel vous aide a
honorer votre instinct de protection et de
sélection (Porte 44) tout en utilisant votre
capacité de réflexion pour comprendre et
améliorer vos patterns relationnels (Porte 24). Il
transforme la vigilance défensive en magnétisme
conscient et I'analyse mentale en sagesse
relationnelle pratique.




CANAL
26/44

Transnussion

Ce canal relie le Centre du Ceeur/Ego
porte 26 (Le Pouvoir d'Apprivoisement du
Grand) et le Centre Splénique porte 44
{(Venir a la Rencontre)

Role : Maitriser lart de la persuasion
authentique et de la gestion stratégique
des ressources humaines et matérielles.
Le canal 26/44 est une force
remarquable qui unit le charisme naturel
du leader a la sagesse instinctive de la
gestion. Cette alliance crée le systéme
immunitaire de la communauté, capable
de détecter les talents, d'évaluer les
potentiels et de mobiliser les énergies
collectives vers le succés matériel.
Lorsqu'il est vecu avec intégrité, ce canal
transforme l'art de linfluence en service
authentique, créant des structures
organisationnelles saines qui permettent
a chacun de révéler sa valeur unigue.

Ce canal nous enseigne que la véritable
transmission ne réside pas dans la
manipulation eégoiste, mais dans la
capacité a reconnaitre et cultiver le
potentiel des autres tout en préservant la
santé et la prospérité de l'ensemble.

Lecons du Canal 44/26

LTRANSFORMER LE CHARISME EN
SERVICE AUTHENTIQUE

La premiére lecon est d'apprendre a
utiliser ses talents naturels de
persuasion et d'influence au service
du bien commun plutét que pour la
seule satisfaction de l'ego. Le Canal
26/44 nous enseigne que le veritable
charisme nait de la capacité a voir et
révéler la valeur chez les autres,
créant ainsi un environnement ol
chacun peut prosperer. Cette
transformation de l'ego en service
devient une force magnétique qui
attire naturellement les opportunités
et les collaborations fructueuses.

CULTIVER LA MEMOIRE INSTINCTIVE
ET L'INTELLIGENCE STRATEGIQUE

La deuxieme lecon est d'apprendre a
faire confiance & son instinct pour
évaluer les personnes et les
situations, en développant une
mémoire cellulaire qui reconnait
instantanément ce qui fonctionne et
ce qui dysfonctionne. Ce canal nous
rappelle que la gestion efficace nait
de la combinaison entre lintuition
spontanee et l'expéerience accumulee.
L'art consiste & créer des structures
qui s'adaptent aux rythmes naturels
de l'ego tout en maintenant l'efficacite
collective.

EQUILIBRER AMBITION
PERSONNELLE ET RESPONSABILITE
COLLECTIVE

La troisiéeme lecon est d'apprendre a
henorer ses besoins de repos et de
reconnaissance personnelle tout en
assumant ses responsabilites envers
la communauté, créant un modeéle
durable de leadership. Le Canal
26/44 nous enseigne que l'ego
authentique a besoin de temps pour
réver et se ressourcer afin de
maintenir sa capacité a inspirer et
mobiliser les autres. Cette
acceptation des cycles naturels de
l'énergie egotique crée un style de
eadership plus humain et plus



OMBRE : INTERFERENCE

L'interférence est I'état ol nous créons des patterns
destructeurs dans nos relations, entravant la collaboration
naturelle par des jeux de pouvoir, de la méfiance et la
projection de nos peurs du passé. Cette ombre nous fait voir
les autres comme des menaces potentielles plutét que
comme des partenaires d'évolution, créant des dynamiques
chaotiques qui empéchent toute synergie authentique.
L'interférence nous pousse a manipuler les situations par
peur de perdre le contréle, projetant nos blessures karmiques
sur nos relations présentes. Elle transforme notre instinct de
reconnaissance des talents en mécanisme de division et de
compétition destructrice.
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DON : TRAVAIL D'EQUIPE - Coopération

Le travail d'équipe est la transformation de l'interférence en
capacité naturelle a reconnaitre qui appartient
authentiquement a notre sphére de collaboration et
comment orchestrer les talents pour le bien collectif. Au lieu
de créer du chaos relationnel, l'individu doué pour le travail
d'équipe cultive l'art de voir les patterns cachés qui unissent
les personnes et sait instinctivement comment les
rassembler. Ce don nous enseigne que les vraies équipes se
forment par résonance fractale plutét que par arrangement
g forcé, créant une dynamique ol chaque membre apporte sa

TELECHARGEZ MAINTENANT =\ : piéce unique au puzzle collectif.

ity SIDDHI : SYNARCHIE
La synarchie ultime est 'état ou I'étre devient capable de
percevoir et d'orchestrer les patterns divins qui gouvernent le
destin humain collectif. Ce Siddhi représente la
compréhension compléte des fractals humains et la capacité
a catalyser |'émergence d'une gouvernance collective éclairée,
ou chaque individu trouve naturellement sa place dans le
grand dessein évolutif. Il n'y a plus d'interférence caril n'y a
plus de séparation - seulement la reconnaissance de
l'intelligence supérieure qui orchestre tous les destins
individuels en une symphonie d'évolution collective.

GENE KEYS 44

AUDIOS GK La 44e Clé est une clé de

collaboration cosmique et de
reconnaissance des patterns
karmiques, un rappel que nous
sommes tous interconnectés dans un
grand tissage de relations destinées a
nous faire évoluer. Ce Gene Key nous
enseigne que l'interférence, bien que
douloureuse, est en réalité une
invitation a développer notre capacité
a reconnaitre et a honorer les fractals
sacrés qui nous unissent dans notre
évolution collective.



La Porte 44 active un désir de reconnaitre les schémas et
d'identifier les bonnes opportunités dans son business
holistique, mais nous rappelle que la mémoire instinctive
doit servir la vision future et non emprisonner dans les
répétitions du passé. Cette énergie nous invite a
transformer la vigilance excessive en discernement
bienveillant qui guide vers les collaborations authentiques.

DEFIS A SURMONTER AVEC LA PORTE 44

1. EVITER L'HYPERVIGILANCE QUI PARALYSE LES NOUVELLES COLLABORATIONS

L'un des plus grands défis de la Porte 44 pour les entrepreneures holistiques est la tendance a scruter excessivement les
intentions et les motivations de chaque nouveau partenaire ou client potentiel, au point de créer une méfiance qui empéche les
relations bénéfiques de se développer. Cette énergie, orientée vers la reconnaissance des schémas passés, peut parfois mener a
projeter d'anciennes déceptions sur de nouvelles opportunités, sabotant ainsi des collaborations prometteuses. Le défi est
d'apprendre a utiliser sa mémoire instinctive comme guide protecteur sans qu'elle devienne une prison de suspicion. La clé est de
transformer la vigilance en discernement ouvert qui évalue sans condamner prématurément.

2. GERER LA PEUR DE REPETER LES ERREURS QUI FREINE L'INNOVATION

La Porte 44, avec sa riche mémoire cellulaire des expériences passées, peut créer une peur paralysante de reproduire d'anciens
échecs, menant a une sur-prudence qui empéche l'exploration de nouvelles voies créatives ou commerciales. Cette tendance  voir
les "signaux d'alarme” partout peut freiner I'expansion naturelle du business et maintenir dans une zone de confort limitante. Le
défi est d'apprendre a honorer les lecons du passé sans en faire des lois absolues pour l'avenir, en acceptant que chaque situation
est unique malgré les apparentes similitudes. La transformation passe par |'utilisation de la mémoire comme sagesse plutét que
comme barriére & I'évolution.

3. EVITER DE MANIPULER LES SITUATIONS POUR CONTROLER LES RESULTATS

L'énergie de la Porte 44, avec sa capacité naturelle a "sentir" les dynamiques et a identifier les ego appropriés pour réaliser des
transformations, peut parfois mener a une tendance manipulatrice ou I'on orchestre les situations et les relations pour obtenir
des résultats spécifiques. Cette utilisation stratégique de sa compréhension des schémas humains peut créer des relations
artificielles et compromettre l'authenticité des échanges. Le défi est d'apprendre a offrir son flair et sa reconnaissance des
patterns comme service bienveillant plutét que comme outil de contréle. La clé est de permettre aux opportunités de se révéler
naturellement plutét que de forcer leur manifestation selon ses propres projections.
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QUOI FAIRE UN BILAN ?

ilan de fin d'année vous permet de :
Cloturer les chapitres : Libérez-vous des
nergies stagnantes, des projets inachevés, ou
des relations qui ne vous servent plus.

lébrer vos réussites : Prenez le temps de vous
eter pour reconnaitre vos victoires, grandes ou
petites.

Intégrer les lecons apprises : Quels ont été les
défis rencontrés ? Comment vous ont-ils permis
de grandir, de vous réaligner, et de vous
transformer ?

Redéfinir vos priorités : Clarifiez ce qui compte
vraiment pour vous et ce qui doit évoluer pour
n alignement avec votre essence profonde.
éer un plan d’action pour l'année a venir :
réparez-vous a manifester de nouvelles

S en vous basant sur ce que vous avez
r désirs profonds qui & ent.

FAIRE LE
BILAN DE
VOTR
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= Transformation et de
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LES ETAPES POUR FAIRE VOTRE
BILAN DE FIN D’ANNEE :

1. COMMENCEZ PAR LA GRATITUDE

Prenez un moment pour exprimer votre gratitude pour
tout ce que vous avez vécu cette année. Cela peut
inclure les moments difficiles qui vous ont permis de
renforcer votre résilience, les rencontres qui ont
enrichi votre vie, ou les petites et grandes victoires
qui ont marqué votre parcours. La gratitude est une
pratique puissante qui ouvre la voie a plus
d’abondance et de clarté.

» Questions a vous poser:
o Quelles sont les trois choses pour lesquelles
je suis le plus reconnaissante cette année ?
o Qui sont les personnes qui ont eu un impact
positif sur ma vie ?
o Quels défis m'ont permis de grandir et de
mieux me connaitre ?
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2. CELEBREZ VOS SUCCES

Trop souvent, nous avancons sans prendre le
temps de reconnaitre tout ce que nous avons
accompli. C’est un moment pour célébrer, pour
reconnaitre le chemin parcouru et pour honorer
les engagements que vous avez tenus.

» Questions a vous poser :
o Quels sont les trois plus grands succes
que j’ai accomplis cette année ?
o Quelle est la réalisation dont je suis la
plus fiere ?
o Comment puis-je continuer a nourrir et a
amplifier ces succés [’année prochaine ?

3. INTEGRER LES LECONS APPRISES

Chaque année est remplie de défis et
d’enseignements. Plutét que de les voir comme
des échecs, voyez-les comme des opportunités
d’apprentissage. Quels ont été les moments ou
vous avez trébuché, et que pouvez-vous en
retirer pour grandir ?

« Questions a vous poser:

o Quels ont été mes trois plus grands défis
cette année ?

o Comment ces expériences m’ont-elles
aidée a évoluer en tant que personne et
en tant qu’entrepreneure ?

o Quelles lecons précieuses puis-je
emporter avec moi pour ’année
prochaine ?

4. LIBERER CE QUI NE VOUS SERT PLUS

Il est tout aussi important de savoir ce que
vous souhaitez laisser derriere vous. Cela
peut inclure des croyances limitantes, des
habitudes non constructives, ou méme des
projets ou relations qui ne résonnent plus
avec qui vous étes aujourd'hui.

» Questions a vous poser :

o Quels schémas de pensée ou
croyances dois-je libérer pour
avancer ?

o Quels projets ou engagements ne
me servent plus ?

o Quelles personnes ou situations
dois-je relacher pour m’aligner
pleinement avec ma vision et mes
valeurs ?
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5. REEVALUEZ VOS PRIORITES 6. CREEZ UN RITUEL DE CLOTURE

En regardant ’année écoulée, prenez le temps Terminez ce bilan en créant un rituel symbolique
de redéfinir vos priorités pour l'année a venir. Ce qui marque la fin de cette année. Vous pouvez
que vous pensiez important au début de l'année écrire une lettre a vous-méme pour honorer
a peut-étre changé au fil du temps, et il est votre parcours, ou organiser un petit rituel de
nécessaire de réaligner votre trajectoire. libération avec des bougies ou de la sauge pour
purifier les énergies et repartir sur de nouvelles
* Questions a vous poser : bases.

o Quels aspects de ma vie ou de mon
business nécessitent plus d’attention ?
o Quelles valeurs ou objectifs sont

devenus plus importants pour moi ? » Exemple de rituel :

o Comment puis-je aligner davantage mon o Allumez une bougie blanche, symbole de
travail avec ma mission et mes désirs clarté et de renouveau.
personnels ? o Ecrivez une lettre a 'année écoulée, en

remerciant pour les lecons et les
cadeaux regus.

o Ecrivez également ce que vous souhaitez
laisser derriére vous, puis brllez ce
papier pour symboliser votre libération.

SANDRINECALMEL FR

UN BILAN POUR UNE NOUVELLE ANNEE PLUS ALIGNEE

Prendre le temps de faire ce bilan en profondeur vous permettra de conclure ’année avec
clarté et intention. C’est une pratique qui vous invite a honorer ce que vous avez traversé, a
intégrer les lecons apprises, et a vous préparer a accueillir une nouvelle année plus alignée
avec votre essence et vos aspirations profondes.

Alors que vous vous préparez pour 'année a venir, souvenez-vous que chaque étape de votre
parcours, aussi petite soit-elle, contribue a votre croissance et a ’expansion de votre impact.
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e Pleine Lune en Taureau -/ = 5 novembre (6h28 - P2)

e Porte 1 (Soleil Conscient) - 5 novembre

¢ Porte 43 (Soleil Conscient) — 11 novembre

e Porte 14 (Soleil Conscient) = 17 novembre

¢ Nouvelle Lune en Sagittaire 4 — 20 novembre (7h58 P14)

¢ Porte 34 (Soleil Conscient) — 22 novembre
Porte 9 (Soleil Conscient) — 28 novembre
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